O ENCONTRO Autores @

NAC'ONAL DE Viviane Alvino da Guia; Ana Paula Correia do Nascimento; Beatriz de Souza Lima
RESIDENCIAS
EM SAUDE Instituigdo

x Maternidade Escola Januério Cicco
JOAO PESSOA / PB - 2026

A RESIDENCIA @ ey @

QUE QUEREMOS @ CUIDADO Eixo 2 - Cuidado, Praticas em Saude e Produgdo do SUS
SE FAZ COM

. FORMAGAO
QUEM SOMOS: PROFISSIONAL Protocolo 20260771

IMPORTANCIA DA CAPACITAGAO NO SUPORTE DA AMAMENTAGAO PARA PROFISSIONAIS E
RESIDENTES DE UMA MATERNIDADE ESCOLA

Aleitamento materno; Humanizacao da assisténcia; Educacdo continuada

[ Introdugéo

A gestacdo compreende um momento bastante complexo e delicado na vida da mulher, uma vez que diante de mudangas fisica, emocionais e hormonais a mae vai
simultaneamente desenvolvendo um vinculo com o feto. Contudo, além dos impasses diarios, inumeras vezes comorbidades relacionadas a mae ou ao feto resultam
em uma elevacdo do estresse, interferindo na fisiologia materna e consequentemente prejudicando fases posteriores e de suma importancia, como a etapa da
amamentagdo. E consensual na literatura que a fase inicial da amamentagido ¢ indispensavel para conferir protecdo e suporte nutricional ideal para o
desenvolvimento do bebé, além de ser um valioso método de construgao de vinculo entre o binémio: mae e bebé. Dito isto, em um cenario como uma Maternidade
Escola € um local bastante propicio para a realizagao de capacitagoes voltadas para o suporte da amamentagao, que abranja tanto os profissionais de salide como
também residentes em saude vinculados a instituicao.

Métodos .

Desse modo, esse trabalho consiste em um relato de experiéncia de um residente em uma Maternidade Escola, cuja realiza periodicamente uma capacitagao em que

" aequipe é contemplada, assim como os alunos de uma residéncia multiprofissional que a instituicdo contém. A capacitagdo proporciona um curso tedrico-pratico, de
maneira que as pessoas submetidas a ele passam por um periodo direcionado a conhecimentos teéricos oriundos de uma equipe multiprofissional atuante no apoio e
incentivo a amamentacao dentro da maternidade, dentre eles o profissional medico, enfermeiro, farmacéutico e nutricionista.

i’ Resultados / Discusséo

Os conteldos ofertados na capacitagdo abrangem assuntos relacionados a fisiologia e anatomia feminina mais especificamente relacionadas a lactagdo, aspectos
nutricionais do leite, seguranca do uso de medicamentos na gestacao e lactagao. Apos isso a turma é direcionada aos setores assistenciais sob supervisao de
profissionais que & atuam, com o intuito realizar uma aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo do ensino teérico. Essa interagcdo de uma maior
equipe multiprofissional advinda do curso com as gestantes ou puérperas favorecem um acolhimento mais humanizado para ajuda-las diante de situagdes que
devido a alta demanda dos setores os profissionais naoc conseguem abarcar. Para profissionais e residentes multiprofissionais a capacitacao € de suma importancia,
pois auxilia aos mesmos a serem capazes de acolher as maes que precisem de algum manejo que esteja causando desconfortos nelas, que comumente apresentam
fissuras nos seios em decorréncia de pega errada no seio ou nos recem-nascidos, em situagoes de perdas acentuadas de peso.

Consideragdes Finais ©

Por fim, ao profissional de saude a capacitacdo aproxima ele do cuidado humanizado e favorece uma causa importantissima que € a amamentacao exclusiva,
garantindo assim uma maior adesao que trara inumeros beneficios, dentre eles o aumento do vinculo do binémio e um desenvolvimento mais saudavel para o
neonato.
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