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[P Introducédo

O mundo passa por mudancas no perfil demografico e crescimento da proporcéo de idosos na populacao, conhecido como envelhecimento populacional. O nimero
de pessoas com 80 anos ou mais devera triplicar entre os anos 2020 e 2050, ultrapassando os 400 milhdes. Diante disso, os sistemas de salide ao redor do mundo
ja estao enfrentando grandes desafios, na tentativa de estarem preparados para essa mudancga sociodemografica. Um municipio do interior do Nordeste brasileiro se
destaca com um dos maiores indices de envelhecimento, assim como uma maior proporgcao de pessoas com mais de 80 anos (idosos longevos) quando comparada
a outras cidades do pais. O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia de um fisioterapeuta residente em Atencao Basica em um projeto de extensao e pesquisa
que tem como objetivo avaliar a capacidade intrinseca, o contexto social e a saide dos idosos longevos deste municipio.

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, realizado no ambito de um projeto de extensdo universitaria composta por uma equipe interprofissional
realizado no més de maio de 2026. Durante a etapa preparatoria aconteceram duas sessdes de treinamento presencial, duas reunides sincronas remotas para o
treinamento dos avaliadores acerca da aplicagdo dos questionarios e manuseio de ferramentas como o REDCap. A equipe foi composta por docentes, gestores e
profissionais da atencao primaria do municipio, além de 65 discentes da universidade vinculados & graduagao, mestrado, doutorado e a residéncia multiprofissional
em atencdo basica. A coleta de dados ocorreu no periodo de uma semana, na qual os integrantes foram divididos em duplas para realizagao das entrevistas, com
estipulagao de avaliagao de um idoso por turno como meta.

LIl Resultados / Discussao

Durante o projeto foi realizada a avaliacdo multidimensional de 258 idosos longevos no periodo de uma semana, sendo uma maioria de 150 mulheres, dado que
converge com o fendmeno da feminizagao da velhice descrito na literatura. Como retorno social e de gestdo, a pesquisa resultou na elaboracdo de relatérios
individuais para as pessoas entrevistadas e de um relatério técnico para a Secretaria Municipal de Saude, fornecendo dados epidemiologicos para orientar a
formulacao de futuras politicas publicas voltadas a salde da pessoa idosa da regiao. Ademais, o projeto propiciou espacos de educacao permanente e capacitagao
para os residentes da Atencdo Basica, qualificando a abordagem préatica voltada ao envelhecimento saudavel na rotina do servigo.

Consideragdes Finais (©

E de grande valia a integragao ensino-servico através de projetos de extensao universitarios para a formacéo de residentes em satde. A extensao universitaria no
ambito das residéncias em atencdo basica fortalece a pratica baseada em ciéncia e capacitacao de profissionais.
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