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[ Introdugéao

A emergéncia hospitalar constitui um dos principais setores de assisténcia a saude, caracterizada pela alta demanda de pacientes, complexidade dos casos clinicos
e necessidade de tomada de decises rapidas. Nesse contexto, a atuagao do enfermeiro residente representa uma importante oportunidade de desenvolvimento
profissional, permitindo a integragao entre teoria e pratica em um ambiente dinamico e desafiador. A insercdo na emergéncia de um hospital de nivel terciario
favorece a aquisicdo de competéncias técnicas, cientificas e gerenciais essenciais para o cuidado de pacientes criticos. Este estudo tem como objetivo relatar as
experiéncias vivenciadas por uma enfermeira residente em Terapia Intensiva durante dois meses de atuagao no setor de emergéncia de um hospital terciario,
destacando os principais desafios, aprendizados e competéncias desenvolvidas.

o)

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir das vivéncias de uma enfermeira residente em Terapia Intensiva durante um
periodo de dois meses na emergéncia de um hospital de referéncia. As observacdes foram realizadas durante as atividades assistenciais, gerenciais e educativas
desenvolvidas no setor, contemplando o atendimento a pacientes em situagdes de urgéncia e emergéncia clinica, cirtrgica e traumatica.

L' Resultados / Discusséo

Durante o periodo de atuacdo, foram observados diversos desafios relacionados & elevada demanda assistencial, superlotacdo do setor, necessidade de priorizacao
dos atendimentos e manejo de pacientes em estado critico. A experiéncia possibilitou o aprimoramento de habilidades relacionadas a avaliacao clinica, monitorizacao
hemodinadmica, administragdo segura de medicamentos, realizagdo de procedimentos de enfermagem e atuacdo em situacdes de parada cardiorrespiratéria. Além
disso, destacou-se a importancia da comunicagao efetiva entre os membros da equipe multiprofissional, contribuindo para a seguranga do paciente e a qualidade da
assisténcia. O contato com diferentes perfis clinicos favoreceu o desenvolvimento do raciocinio critico, da capacidade de tomada de decisao e da gestao do cuidado.
A vivéncia também permitiu compreender a relevancia do acolhimento humanizado aos pacientes e familiares, mesmo diante da rotina intensa do servigo.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia na emergéncia de um hospital terciario proporcionou significativo crescimento profissional e pessoal a enfermeira residente, fortalecendo
competéncias assistenciais, gerenciais e relacionais fundamentais para a atuagdo em cenarios de alta complexidade. Os desafios enfrentados contribuiram para o
desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico e da capacidade de atuagdo em situagoes de urgéncia e emergéncia, evidenciando a importancia da
residéncia multiprofissional como estratégia de qualificacdo para a pratica profissional em saude.

v Referéncia Bibliografica v

BRASIL. Ministério da Satide. Politica Nacional de Atencao as Urgéncias. 3. ed. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2006.




