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[P Introducéo

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) & uma condicado neurolégica aguda causada pela interrupcéao ou reducao do fluxo sanguineo cerebral, podendo ocasionar
sequelas irreversiveis e/ou 6bito. Os AVE sao classificados em isquémico, quando ocorre obstrugao parcial ou total de um vaso sanguineo cerebral, e hemorragico,
quando ha ruptura de um vaso sanguineo com extravasamento de sangue para o parénquima cerebral ou para o espago subaracndideo. Dentre os tipos de AVE, o
isquémico é o mais prevalente e pode ser tratado por meio da trombdlise intravenosa, desde que realizada em tempo oportuno e que atenda os critérios de
elegibilidade. Assim, este relato tem como objetivo refletir sobre a atuacao e a importancia do enfermeiro frente ao paciente com AVE isquémico submetido a
trombdlise, desde a avaliacdo inicial até a administracao do farmaco trombolitico, monitorizacdo e desfecho clinico.

Métodos .

.| Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e reflexivo, elaborado a partir de vivéncias de residentes de enfermagem em uma Sala de Emergéncia de
um hospital publico de ensino no Parand, no periodo de maio a junho de 2026.

L Resultados / Discusséo

Na Sala de Emergéncia, o residente participa de diferentes frentes assistenciais, incluindo o cuidado a pacientes vitimas de AVE com indicagao de trombolise. A
ﬁ' admissao de pacientes com esse perfil, exige que o enfermeiro tenha preparo técnico-cientifico para assistir e cuidar em razao da gravidade da condicao clinica, |

uma vez que o desfecho clinico esta relacionado ao tempo decorrido entre o inicio dos sintomas e a intervencao terapéutica. Estratégias educativas realizadas pelo
enfermeiro, como o mnemonico SAMU, auxiliam no reconhecimento precoce dos sinais de AVE, por meio da identificagao de alteragdes na simetria facial (Sorriso),

da forca dos membros (Abrago) e da fala (Musica), reforcando a necessidade de agao imediata e acionamento rapido do servigo de emergéncia (Urgéncia). Aléem
disso, nos casos de AVE isquémico elegiveis para a trombdlise intravenosa, ha necessidade de rigorosa avaliacdo clinica para o cumprimento dos protocolos
vigentes. Nesse cenario, o enfermeiro desempenha papel fundamental desde a triagem e a identificagcao dos sinais neurologicos, a organizacao do atendimento, a
monitorizagdo clinica e hemodinamica, até o preparo e a administragao segura da terapia trombolitica e prevencado de complicagdes, utilizando o Processo de
Enfermagem como ferramenta que direciona o cuidado. As principais dificuldades identificadas nesse contexto, destacaram-se a obtencéo do histérico médico do
paciente e a determinacdo precisa do horario de inicio dos sintomas, critérios essenciais para a elegibilidade. Além da assisténcia imediata, o enfermeiro deve
desenvolver acdes voltadas a recuperagdo funcional, a prevencao de novos eventos, & educagdo em saude e a promocao da qualidade de vida do paciente, tanto no
ambito hospitalar quanto no extra-hospitalar.

Consideragdes Finais ©

O AVE isquémico representa uma emergéncia neuroldgica que requer assisténcia rapida, segura e baseada em evidéncias. A atuagao do enfermeiro mostra-se
indispensavel em todas as etapas do cuidado. A vivéncia na Sala de Emergéncia, especificamente no atendimento a esse tipo de paciente, possibilitou ampliar os
conhecimentos técnico-cientificos e fortalecer competéncias para a atuagao do enfermeiro no atendimento de pacientes criticos.
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