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ESCREVIVENDO O CUIDADO EM SAUDE MATERNO-INFANTIL A LUZ DO ESPELHO DE OXUM:
REFLEXOES DE UM PSICOLOGO HOSPITALAR RESIDENTE NA CARDIOPEDIATRIA
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B Introdugéo

O cuidado em saude materno-infantil no contexto hospitalar, especialmente na cardiopediatria, ultrapassa a dimenséo clinica, pois envolve vinculos, afetos, histdrias
familiares e formas singulares de vivenciar o sofrimento. A internagaoc de uma criangca também repercute sobre maes e familiares, atravessados por medos,
incertezas e modos préprios de sustentar sua presenca. Nesse cenario, a Psicologia Hospitalar contribui ao oferecer escuta qualificada, acolher o sofrimento e
legitimar experiéncias frequentemente secundarizadas pela rotina institucional e pelo modelo biomédico. O estudo fundamenta-se na escrevivéncia, entendida como
forma de produgdo de conhecimento que articula experiéncia vivida, meméria, corpo e escrita, reconhecendo a implicagao de quem pesquisa e a dimensao coletiva
do vivido. Dialoga ainda com o Espelho de Oxum na Psicologia e com o AquilombaSUS, conceito-movimento antirracista que valoriza ancestralidade, pertencimento
e tecnologias relacionais no SUS. Oxum é mobilizada como chave epistemolégica, e ndo ornamental, pois, nas filosofias africanas, as divindades também expressam
modos de compreender e organizar o mundo. Assim, o Espelho de Oxum desloca o espelho de Narciso, metafora de uma episteme colonial autocentrada, e favorece
a apreensao da densidade histérica, racial, afetiva e espiritual do sofrimento e da implicagdo de quem cuida. Objetiva-se refletir sobre o cuidado materno-infantil na
cardiopediatria a partir da escrevivéncia de um residente em Psicologia Hospitalar, em didlogo com epistemologias afro-diaspdéricas e decoloniais.

Métodos .

Trata-se de estudo qualitativo, reflexivo e autoetnografico, no qual a experiéncia do proprio pesquisador € tomada como material de analise. A investigacao foi
orientada por uma perspectiva decolonial, que questiona formas hegeménicas de produzir conhecimento, e pela escrevivéncia, que articula experiéncia vivida,
memoria, corpo e escrita. Por estar centrado na trajetéria do pesquisador e em registros reflexivos de sua pratica profissional, o trabalho ndo demandou submissao
ao Comité de Etica em Pesquisa. O estudo foi desenvolvido em uma residéncia multiprofissional em cuidado cardiopulmonar. O material empirico foi produzido em
2025 por meio de um didrio-escrevivente, utilizado para registrar e elaborar acontecimentos, impressoes, duvidas e afetagdes suscitadas pela pratica profissional.
Para a producao de sentidos, selecionou-se uma escrevivéncia, analisada a luz do Espelho de Oxum, adotado como operador epistemologico e ético para
compreender o encontro sem apagar a implicacdo de quem escuta, acolhe e também é afetado.

L' Resultados / Discusséo

A escrevivéncia mostra que o cuidado hospitalar, quando orientado predominantemente por protocolos e critérios normativos, pode apagar aspectos subjetivos,
relacionais e modos singulares de existir. Na cardiopediatria, essa tensao se intensifica, pois o adoecimento da crianga mobiliza também quem a acompanha. A
vinculagéo entre profissional, crianca e mae foi favorecida por uma caracteristica compartilhada, o cabelo afro em estilo black power, que abriu espaco para -

I reconhecimento, aproximacao e didlogo sobre ancestralidade, espiritualidade e literatura como mediagées do cuidado. Até entdo, a equipe encontrava dificuldades a
= para envolver a diade mae-crianga no processo terapéutico. O vinculo nao surgiu de uma técnica prescrita, mas do reconhecimento de marcas corporais, culturais e
afetivas capazes de produzir identificacdo e confianca. A luz de referenciais afro-diaspéricos e decoloniais, o cuidado também se realiza por tecnologias relacionais
presentes nos modos de olhar, escutar, acolher e construir presenca. O Espelho de Oxum permite, nesse percurso, pensar uma clinica implicada, atenta a alteridade
e capaz de sustentar vinculos, legitimar diferencas e enfrentar desumanizacdes institucionais.

Consideragdes Finais ©

Conclui-se que a experiéncia do residente amplia a compreensdo do cuidado em saude materno-infantil na cardiopediatria ao evidenciar as dimensoes subjetivas,
étnico-raciais e institucionais que atravessam a hospitalizagdo. A escrevivéncia situa o corpo-territério do pesquisador e permite compreender o cuidado como
experiéncia ética, relacional e afrocentrada, orientada pelo reconhecimento da dignidade dos sujeitos hospitalizados e de suas familias, bem como pela atencéo aos
marcadores interseccionais que atravessam suas vivéncias.
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