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[ Introdugido

O cuidado em oncologia demanda um olhar que ultrapassa o modelo biomédico tradicional, considerando que o adoecimento e o tratamento repercutem nas
dimensoes fisica, emocional, social e espiritual da vida dos pacientes. Nesse sentido, o Projeto Terapéutico Singular (PTS), fundamentado nos principios da Clinica
Ampliada, constitui uma importante estratégia para a construgao compartilhada do cuidado, favorecendo a articulagao entre diferentes profissionais em torno das
necessidades singulares de cada paciente. A psico-oncologia, inserida nesse contexto, favorece a ampliagao da compreensao do adoecimento ao incorporar
aspectos subjetivos, relacionais e contextuais ao processo de cuidado, qualificando o planejamento terapéutico e fortalecendo a integralidade da assisténcia. Deste
modo, este trabalho objetivou refletir sobre as contribuigdes da psico-oncologia para a construgao do PTS em um caso de alta complexidade na oncologia.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, elaborado a partir do acompanhamento psicologico de uma paciente em tratamento oncologico por
psicologa integrante de equipe multiprofissional. A reflexao foi construida com base na participagao da profissional na elaboragao, acompanhamento e discusséao do
PTS ao longo do percurso assistencial, considerando as interlocucdes estabelecidas entre os diferentes profissionais envolvidos no cuidado e as estratégias
construidas coletivamente para responder as necessidades apresentadas pela paciente. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro de Capacitagao Fisica
do Exército/CCFEx. CAAE:79494924.5.0000.9433.

L' Resultados / Discussio

v Durante o tratamento oncolégico, a paciente desenvolveu cardiotoxicidade associada a terapia antineoplasica, com indicacao de cirurgia cardiaca, o que intensificou \‘
“ a complexidade do cuidado. Esse evento repercutiu de forma importante na funcionalidade, na autonomia, nas relagoes familiares, na participagao social e na
experiéncia emocional, exigindo reavaliagcdo continua do plano terapéutico A necessidade de transitar entre diferentes especialidades demandou constante
articulacao entre os profissionais envolvidos, reavaliagcao do planejamento terapéutico e fortalecimento da comunicacao entre a equipe multiprofissional, a paciente e
sua rede de apoio. Nesse contexto, a participagao da psicologia nas discussdes do PTS favoreceu uma compreensao ampliada do caso, contemplando nao apenas
os aspectos clinicos, mas também os significados atribuidos ao adoecimento, as mudangas impostas pelo tratamento, as estratégias de enfrentamento e as
necessidades psicossociais da paciente. A construcdo interdisciplinar promoveu a articulacdo das intervengdes psicolégicas as demais condutas da equipe,
contribuindo para a integralidade do cuidado, a continuidade assistencial e a valorizagao da paciente como protagonista do seu processo terapéutico.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidenciou que a participagao da psico-oncologia na construgao do Projeto Terapéutico Singular potencializou o cuidado interdisciplinar ao ampliar a
compreensdo das necessidades de saude para além da dimensao bioldgica e ao possibilitar uma escuta qualificada voltada para as demandas psicoldgicas da
paciente. A insergao da psicologia nas discussdes compartilhadas da equipe contribuiu para qualificar a producédo do cuidado ao favorecer intervencoes
contextualizadas e interdisciplinares, comunicagao eficiente e humanizada e decisées centradas na singularidade da paciente. Dessa forma, reafirmou-se o potencial
do PTS como dispositivo de Clinica Ampliada e de fortalecimento da integralidade do cuidado em oncologia, especialmente em situagoes de elevada complexidade
clinica.

v Referéncia Bibliografica v

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Satde. Nucleo Técnico da Politica Nacional de Humanizacao. Clinica ampliada, equipe de referéncia e projeto terapéutico
singular. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude; 2008. (Série B. Textos Basicos de Satde). Jimmie C. Holland, Breitbart WS, Butow PN, Jacobsen PB, Loscalzo MJ, McCorkle R, eds.
Psycho-Oncology. 3rd ed. New York: Oxford University Press; 2021. Carvalho VA, Franco MHP, Kovacs MJ, Liberato R, Macieira RC, Veit MT, et al. Temas em Psico-Oncologia. Sao
Paulo: Summus; 2008.




