O ENCONTRO Autores @

NACIONAL DE Leticia de Menezes e Souza; Thais de Souza Pacheco; Rebeca Luz Pantoja; Isadora Iglesias Abdon; Julia Rios Carvalho; Erika Ferreira da
RESIDENCIAS Silva; Jeferson Nascimento dos Santos
EM SAUDE

Instituicio

JOAO PESSOA / PB - 2026 Hospital Central do Exército; Hospitam Central do Exército

A RESIDENCIA @ o
QUE QUEREMOS @ CUIDADO
SE FAZ COM

. FORMAGAO
QUEM SOMOS: PROFISSIONAL

Eixo 2 - Cuidado, Praticas em Saude e Produgao do SUS

Protocolo 20260746

ATUAGAO DA NUTRIG’F\O NO CUIDADO ONCOLOGICO POR MEIO DE UM PROJETO
TERAPEUTICO SINGULAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Assisténcia integral a saude; Oncologia; Equipe multiprofissional; Alimentos, dieta e nutricao

[P Introdugéo

O projeto terapéutico Singular (PTS) constitui uma estratégia de cuidado interdisciplinar centrada no individuo, fundamentada na construgcao compartilhada de um
plano terapéutico entre equipe multidisciplinar de saude, paciente e rede de apoio. No contexto oncologico ha de se expor as diversas modificagbes que ocorrem em
todo o contexto biopsicossocial do individuo, especialmente no que tange aspectos relacionados a alimentagao e ao estado nutricional. Nesse cendrio, o nutricionista
desempenha papel fundamental na identificagao precoce das alteragoes nutricionais e na elaboracao de estratégias individualizadas que favoregam a manutencao
do estado nutricional e a continuidade do tratamento. Deste modo, o objetivo deste relato é descrever a atuagao de uma nutricionista residente em oncologia e o
desenvolvimento de um PTS de uma paciente com diagndstico oncologico, destacando sua contribuicdo para o cuidado interdisciplinar e individualizado.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por uma nutricionista residente integrante de uma equipe na residéncia multiprofissional em oncologia, durante o

~ | acompanhamento longitudinal de uma paciente com cancer colorretal e cardiotoxicidade grave apds tratamento quimioterapico, entre 2025 e 2026. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica do Centro de Capacitagao Fisica do Exército/CCFEx CAAE:79494924.5.0000.9433. O acompanhamento ocorreu no contexto de um
PTS, estruturado em: diagndstico, definicdo de metas, divisdo de responsabilidades e reavaliagdo. Foram realizadas avaliagdo do estado nutricional, planejamento
dietoterapico individualizado, monitoramento da evolugao clinica e reunides multiprofissionais periddicas para a discussao do caso e definicao compartilhada das
intervengoes.

Ll Resultados / Discussédo

|
|
|

Durante o acompanhamento foram identificadas alteragoes qualitativas e quantitativas do consumo alimentar, caracterizadas por redugao da ingestao, mudancas nas
preferéncias alimentares, rejeigao de alimentos previamente habituais e maior seletividade alimentar, especialmente em relagdo as fontes proteicas, comprometendo
o alcance das recomendacoes nutricionais. A assisténcia nutricional foi conduzida por meio de prescrigao dietoterapica individualizada, adaptada as preferéncias
alimentares, aos sintomas e as condig¢des clinicas da paciente, com utilizagdo de suplementos nutricionais prescritos conforme necessidade para viabilizar o alcance
das metas energético-proteicas recomendadas pelas diretrizes para pacientes oncologicos. Essas estratégias favoreceram a melhora progressiva da aceitagao
alimentar, da ingestdo energético-proteica e do controle glicémico. A inser¢ao da Nutrigdo no Projeto Terapéutico Singular possibilitou monitoramento continuo da
evolugao nutricional, integragao com a equipe multiprofissional e tomada de decisdes compartilhadas, permitindo intervengoes precoces e individualizadas ao longo
das diferentes fases do tratamento oncolégico.

Consideracgdes Finais (®

A atuacao do nutricionista mostrou-se essencial para o cuidado integral da paciente, favorecendo identificacao precoce de alteragGes nutricionais, implementacao de
estratégias dietoterapicas individualizadas e articulagédo com a equipe multiprofissional. Essa integracdo contribui para a preservagao do estado nutricional, o
enfrentamento das repercussoes do tratamento e a promocao da qualidade de vida ao longo do percurso terapéutico.
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