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[P Introdugéo

A Reforma Psiquiatrica Brasileira firmou um modelo de atencao centrado no cuidado em liberdade, na humanizagao e na integralidade da assisténcia, trazendo o
olhar de fortalecimento das atividades desenvolvidas pelos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) como um dispositivo estratégico da Rede de Atencao
Psicossocial. Diante disso, a atuagao interprofissional entre a enfermagem e psicologia favorece uma construcdo baseada no cuidado integral, com escuta
qualificada, acolhimento e fortalecimento do vinculo terapéutico, sendo elementos fundamentais para a promogao da saude mental. A literatura demonstra que a
integragao entre essas categorias profissionais & capaz de potencializar a comunicacao da equipe, compreensao das necessidades biopsicossociais dos usuarios e
contribui para uma maior adesao ao tratamento. Logo, por meio do presente estudo € possivel compartilhar as experiéncias exitosas da pratica interprofissional
desenvolvida durante a residéncia em salde mental. Objetivou-se em relatar a experiéncia da atuagdo integrada entre enfermagem e psicologia no acompanhamento
dos usuarios de um CAPS tipo |, evidenciando as contribuicées para o cuidado psicossocial.

Métodos .

~ | Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem descritiva, fundamentado nas vivéncias de residentes de enfermagem e psicologia em um Centro de Atengao
Psicossocial (CAPS I), durante as atividades desenvolvidas no campo de atuagao da Residéncia Multiprofissional em Saude Mental Coletiva. As experiéncias
ocorreram por meio de acolhimentos, atendimentos compartilhados, discussdes de casos, construcao de Projetos Terapéuticos Singulares (PTS), visitas domiciliares,
grupos terapéuticos e agoes de educagao em salide, sendo atividades articuladas entre ambas as categorias profissionais e a equipe multiprofissional.

Ll Resultados / Discussédo
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A atuacao profissional integrada favoreceu a construgao de linhas de cuidado mais humanizado e centrado nas individualidades dos usuarios, permitindo que o
acolhimento fosse além da escuta inicial e se tornasse uma estratégia permanente no cuidado. A enfermagem contribuiu de forma principal com a avaliagao clinica,
identificacao das necessidades de saude, manejo medicamentoso, educacao em saude e monitoramento dos usuarios. A psicologia atuou no fortalecimento dos
processos de escuta qualificada, elaboragdo do sofrimento psiquico, e fortalecimento de vinculos terapéuticos. A articulagao entre os saberes ampliou a
compreensao da singularidade de cada sujeito, qualificando as intervengoes e favorecendo a corresponsabilizagao entre profissionais e usuarios. Observou-se uma
maior integracdo entre a equipe, fortalecendo o trabalho interdisciplinar e maior participagao dos usuarios na constru¢cdo do cuidado, seguindo os aspectos
compativeis com os principais da Politica Nacional de Humanizagao e Atengao Psicossocial.
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Consideragdes Finais (©®

A experiéncia evidenciou que a integracao entre a enfermagem e a psicologia fortalece a pratica interprofissional e contribui significativamente para um cuidado
psicossocial mais resolutivo, humanizado e integral. O compartilhamento de saberes, a construcao conjunta de estratégias terapéuticas e a valorizagao da escuta
qualificada favorecem a produc¢éo de um cuidado em salde mental embasado em vinculos, na autonomia e principios consolidados em uma assisténcia humanizada.
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