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[ Introdugéao

O controle social constitui um dos principios organizativos do Sistema Unico de Salde (SUS), possibilitando a participagéo popular nos processos de planejamento,
acompanhamento, fiscalizagdo e avaliagdo das politicas publicas de saude. Os Conselhos de Saude representam espagos democraticos fundamentais para a
efetivagdo da gestao participativa, permitindo a articulacdo entre usuarios, trabalhadores e gestores na tomada de decisdes relacionadas as necessidades do
territério. Nesse contexto, a insercdo dos residentes em espacgos de controle social apresenta-se como estratégia capaz de ampliar a compreensado sobre o
funcionamento do SUS e favorecer uma formagao critica, reflexiva e comprometida com os principios da satde coletiva.

Métodos .

Trata-se de um estudo qualitativo apresentado como relato de experiéncia, elaborado a partir da vivéncia de residentes em espacos de participacao e controle social
do SUS, por meio da participagao em reunioes de Conselhos de Saude durante o processo formativo da residéncia. As experiéncias foram analisadas considerando
os impactos dessa inser¢do na formacdo profissional, os desafios encontrados no desenvolvimento das atividades e as contribuigbes dessa vivéncia para a
construgao de competéncias profissionais relacionadas ao trabalho em saude.

Lt Resultados / Discussio

A participacado nos Conselhos de Salde possibilitou maior aproximacdo com os processos de gestdo e com as demandas de usuarios, trabalhadores e gestores,
ampliando a compreensao sobre os mecanismos de participagao social no SUS. Entre as potencialidades observadas destacam-se o desenvolvimento do
pensamento critico, fortalecimento da autonomia profissional, aprimoramento da comunicagao, escuta qualificada e trabalho interprofissional. Além disso, a vivéncia
fortaleceu a integragao entre teoria e pratica. Como desafios, identificaram-se baixa participagao social, fragilidade do conhecimento sobre o papel dos conselhos,
evidenciando a necessidade de fortalecimento desses espagos formativos.

Consideragdes Finais (©

A insergao dos residentes em espagos de controle social fortalece o processo de formagao em saude ao possibilitar experiéncias que ultrapassam a dimensao
técnico-assistencial. A participacdo nos Conselhos de Saude contribui para a formacdo de profissionais criticos, reflexivos e comprometidos com préticas
participativas, reforcando a importancia da integragao entre ensino, servico e comunidade.
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