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(3 Introdugédo

A internacao neonatal prolongada impde desafios emocionais as familias, marcada pela ruptura das expectativas relacionadas ao nascimento, por procedimentos,
incertezas e afastamento da rotina familiar. Nesse contexto, estratégias de humanizacao que valorizem a singularidade do recem-nascido e fortalegam os vinculos
familiares sao importantes para promover a valorizacao das dimensoes subjetivas do cuidado. A celebracao do mésversario na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) vai além de um momento simbdlico, constituindo uma estratégia de humanizacao que reconhece a singularidade do recém-nascido, fortalece a
parentalidade, favorece a construcao de memorias positivas e aproxima familia, bebé e equipe de saude. Essa intervencao, de baixo custo e compativel com a rotina
assistencial e as condigdes clinicas do paciente, promove um ambiente mais acolhedor sem comprometer a seguranga. Assim, este relato objetiva descrever a
experiéncia da realizagao de mésversarios na UTIN e discutir suas contribuigoes para o fortalecimento dos vinculos e a qualificagao do cuidado.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a implementagcao da celebracao de mésversarios de recém-nascidos hospitalizados em UTIN. As atividades foram
desenvolvidas de forma interdisciplinar, respeitando as condigdes clinicas, as normas de seguranga e a rotina da unidade. A proposta consistiu na criagao de
ambientagOes simbodlicas com bolo cenografico, enfeites escolhidos pela familia e registros fotograficos, promovendo a participagao dos familiares e valorizando os
marcos do desenvolvimento do bebé durante a hospitalizacao.

Ll Resultados / Discussédo

A promocgao das celebragdes de mésversario na UTIN configurou-se como uma importante estratégia de humanizacao, capaz de ressignificar a assisténcia e romper

. com a rigidez intrinseca a rotina hospitalar, sobretudo no contexto de terapia intensiva, marcada pela alta complexidade tecnoldgica e por uma atmosfera capaz de

gerar impactos psicologicos nos familiares ao longo da hospitalizagao.

Diante dessa realidade, a realizagao do mésversario permitiu tornar o espaco da unidade mais acolhedor, de modo a estender o cuidado ao bebé e a sua familia para
além das praticas medicamentosas e dos procedimentos técnicos. Trata-se de um momento simbdlico que evidencia o protagonismo familiar no cuidado com o
recém-nascido, contribuindo na reducao do distanciamento fisico e emocional que muitas vezes € provocado pela internacao prolongada.

-

a Outrossim, a atividade oportunizou que maes segurassem seus recém-nascidos no colo pela primeira vez, mesmo sob suporte de ventilagdo mecanica invasiva. Esse
marco afetivo destacou a imprescindibilidade da participacdo da equipe multiprofissional, sendo esta fundamental para viabilizar a acdo, aliando praticas de
humanizagao a qualidade do cuidado, fortalecendo o vinculo familiar e minimizando os impactos da hospitalizagao.

©

Consideragdes Finais

A experiéncia descrita evidencia que a humanizagao do ambiente na UTIN é parte integrante e indissociavel do cuidado, o qual deve ultrapassar praticas estritamente
biomédicas. Diante disso, conclui-se que a celebragao de mésversarios constitui uma estratégia simples e vidvel, mas capaz de transformar significativamente o
processo de hospitalizacdo ao destacar a singularidade de cada recém-nascido e de sua familia. Assim, € um momento simbdlico que fortalece o vinculo familiar e
mitiga os impactos da internagao, trazendo também o afeto para o centro do cuidado neonatal.
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