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[3 Introducdo

Nos ultimos anos, observa-se um aumento significativo das demandas relacionadas & saide mental, tornando ainda mais necessaria a organizacdo dos servicos de
atengao psicossocial. Apesar dos avangos observados, muitos desafios permanecem, especialmente em municipios de pequeno porte, onde a estruturagao de fluxos
assistenciais ainda apresenta fragilidades. Nesse contexto, a Residéncia Multiprofissional em Salde possui papel estratégico na qualificacao das praticas de cuidado
e no desenvolvimento de instrumentos que auxiliem a organizacao da rede assistencial. O presente trabalho objetiva refletir sobre os desafios e potencialidades da
construcao de fluxos de cuidado em saude mental em um municipio de pequeno porte, destacando a contribuicdo da residéncia para o fortalecimento da assisténcia.

~ | Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no &mbito de uma Residéncia Multiprofissional em Saude, em um municipio de pequeno porte que atua como polo
regional. A experiéncia baseou-se na observacao das praticas assistenciais, identificacdo dos principais desafios relacionados ao cuidado em salude mental e
participacao na elaboragao de instrumentos organizacionais voltados a qualificacdo dos fluxos de atendimento. Por se tratar de relato de experiéncia sem
envolvimento direto de pesquisa com seres humanos, ndo houve submissao ao Comité de Etica em Pesquisa.

i’ Resultados / Discusséo

Observou-se que, embora exista reconhecimento crescente da importancia da saude mental na rede de atencao a saude, persistem inumeros atravessamentos que
dificultam a efetivagdo do cuidado integral. Entre os principais desafios identificados destacam-se a fragmentagéo dos servigos, dificuldades de articulagao entre os
pontos da rede, limitagdes na comunicacao intersetorial e auséncia de fluxos claramente definidos para acompanhamento dos usuarios em sofrimento mental. Nesse
cenario, a atuagao da residéncia contribuiu para a construgdo de instrumentos de apoio ao processo de trabalho, favorecendo a organizagdo dos encaminhamentos,
o fortalecimento da rede de cuidado e a ampliagdo da corresponsabilizacao entre os profissionais. A implementacao de fluxos assistenciais nao representa apenas
uma padronizacao de processos, mas também uma estratégia para qualificar o acesso, promover continuidade do cuidado e valorizar a atencao em salde mental.

Consideragdes Finais (©

A consolidagao de um cuidado integral em saude mental ainda demanda esforgos continuos. Mostra-se fundamental a construgdo de fluxos assistenciais e
instrumentos organizacionais para fortalecer a rede de atengao, qualificar o trabalho das equipes e garantir maior resolutividade no acompanhamento dos usuarios. A
experiéncia evidencia o papel relevante da residéncia multiprofissional na transformagao das praticas de cuidado e no fortalecimento das politicas de saude mental
em municipios de pequeno porte.
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