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Saude mental; Atividade fisica; Integralidade

[ Introducéo

As praticas corporais no contexto dos Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) configuram se como estratégias potentes no cuidado em satide mental, articulando
corpo, subjetividade e territorio. Frente aos desafios relacionados ao sedentarismo, ao uso continuo de psicofarmacos e as condi¢des de vulnerabilidade social dos
usuarios, torna se necessario ampliar as possibilidades terapéuticas no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). Nesse sentido, a insergao de atividades fisicas e
praticas corporais contribui para o cuidado integral, promogéo da autonomia e fortalecimento de vinculos. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia do grupo
Movimenta CAPS, evidenciando as contribuicées das praticas corporais para promocéo da saude, fortalecimento da autonomia, ampliacdo do cuidado e construcao
de vinculos entre usuarios e equipe multiprofissional.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido com usuarios adultos e idosos acompanhados em um servigo de saude mental. As atividades foram conduzidas
por residente de Educacao Fisica em articulagdo com a equipe multiprofissional, considerando as especificidades clinicas, limitagdes fisicas e efeitos decorrentes do
uso de psicofarmacos. O grupo foi estruturado com base em exercicios de for¢a, equilibrio, coordenagao motora e funcionalidade, respeitando o ritmo e as
singularidades dos participantes. Além disso, foram incorporadas praticas de respiracao guiada, atividades ao ar livre e dinamicas voltadas & interagao social. Como
estratégia de fortalecimento do vinculo, utilizou se o denominado prontudrio do afeto, instrumento construido a partir da escuta qualificada, que possibilitou
identificar preferéncias, interesses e necessidades dos usuarios, contribuindo para maior engajamento nas atividades propostas.

L' Resultados / Discusséo

Observou se, inicialmente, resisténcia de alguns participantes, relacionada a inseguranca, desmotivacdo e baixa adesao a praticas corporais. Entretanto, com a
continuidade das agdes, abordagem acolhedora e valorizacao das singularidades, houve aumento progressivo da participacdo. Os usuarios passaram a demonstrar
maior envolvimento, interagao social e protagonismo no cuidado, além de relatarem melhora no bem estar, disposicao e reducdo de sintomas ansiosos. A realizagao
de atividades em espacos abertos e no territorio favoreceu a ampliacdo do cuidado para além do ambiente institucional, incentivando a autonomia e a incorporacao
de habitos saudaveis no cotidiano. O grupo configurou se como dispositivo de cuidado ampliado, ultrapassando a dimensao biomédica e promovendo praticas mais
humanizadas e integradas.
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Consideragdes Finais (©

As praticas corporais no CAPS mostram se estratégias eficazes na promogao da saude mental, contribuindo para melhoria da qualidade de vida, fortalecimento da
autonomia e reinsergdo social dos usuarios. O grupo Movimenta CAPS evidencia a poténcia de interven¢des que articulam corpo e cuidado no SUS, refor¢cando a

importancia da integralidade, da atuacéo interdisciplinar e da valorizagao das dimensdes subjetivas no processo terapéutico. Destaca se, ainda, a necessidade de
continuidade dessas acées como parte integrante do cuidado em salde mental.
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