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B Introducéo

O projeto terapéutico singular (PTS) configura-se como uma ferramenta importante quando se pensa em promocé&o e continuidade do cuidado individualizado. Para
sua construgdo, € necessario atuacao de uma equipe interdisciplinar, com a definicdo do profissional de referéncia que sera responsavel por favorecer o
acompanhamento longitudinal, a coordenacdo das acgdes assistenciais, a articulagdo entre os diferentes profissionais e o fortalecimento do vinculo com o paciente.
No contexto da oncologia, em que as demandas clinicas, funcionais e psicossociais sdo complexas e dinamicas, essa funcdo torna-se particularmente relevante para
garantir a continuidade e a integralidade da assisténcia. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de uma fisioterapeuta residente, como profissional de
referéncia, em um PTS de uma paciente com diagnéstico oncoldgico.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por uma fisioterapeuta residente, entre setembro de 2025 a maio de 20286, elaborado no ambito da disciplina
Projeto Terapéutico Singular, que compde a grade curricular de um programa de residéncia multiprofissional em oncologia. O estudo foi aprovado pelo Comité de

| Etica do Centro de Capacitacao Fisica do Exército/CCFEx. CAAE:79494924.5.0000.9433. A experiéncia ocorreu durante a construcao de um PTS para uma paciente
com diagnoéstico de cancer colorretal com cardiotoxicidade grave induzida pela quimioterapia, em que a residente ocupou a posicdo de profissional de referéncia
diante do caso. Entre suas atribuicdes, destacam-se o acompanhamento longitudinal do caso, a articulagao entre os profissionais da equipe multiprofissional em
oncologia, identificacdo de demandas e andlise do desenvolvimento do PTS, através do monitoramento das acdes e resultados alcancados de acordo com as metas
estabelecidas entre a paciente, equipe e sua rede de apoio.

" L Resultados / Discusséo

|

A experiéncia evidenciou que a atuacao da fisioterapeuta como a profissional de referéncia do PTS, extrapola o manejo das demandas funcionais, assumindo papel
estratégico na coordenacgao do cuidado. O vinculo estabelecido com a paciente, possibilitou a identificacdo precoce de necessidades clinicas, funcionais e
psicossociais, além de favorecer a aproximagao entre os demais profissionais da equipe, facilitando a comunicagao e consequentemente, melhor oferta do cuidado.
A centralizacao das informacoes em um profissional de referéncia contribuiu para maior integracéo das acgoes assistenciais, acompanhamento sistematico das metas
pactuadas dentro do plano terapéutico estabelecido e maior resolutividade das demandas identificadas. A vivéncia também possibilitou ampliar a compreensao sobre
o papel do fisioterapeuta na conducao do cuidado interdisciplinar, reforcando sua atuagcao como articulador do processo terapéutico e nao apenas como executor de
intervencgdes especificas da profissao.

Consideragdes Finais (©

|

A atuacgao do fisioterapeuta dentro de um PTS, esta para além de suas atribuicoes profissionais especificas. Atuar como um profissional de referéncia voltado para o
cuidado de um paciente oncoldgico, contribui para coordenacdo do cuidado, fortalece a comunicagcao entre os membros da equipe e favorece a assisténcia
longitudinal. Além disso, a formagao enquanto fisioterapeuta atuando como profissional de referéncia, permitiu um olhar especifico sobre as demandas clinicas e
funcionais, favorecendo a identificagao precoce de situagdes que se beneficiariam dos demais integrantes da equipe multiprofissional, contribuindo para discussoes
e resolutividade do caso.
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