O ENCONTRO Autores @

NACIONAL DE Rita de Cassia da Silva Alves; Armando Alves de Araujo; Lillian Thais Moura dos Santos; Laise Martins Pereira; Hiago Dias dos Santos
RES'DEN(‘_'AS Soares; Douglas Marfran Lima Moraes; Ana Lys Marques Feitosa; Angela Sousa de Carvalho
EM SAUDE

Instituicio

JOAO PESSOA / PB - 2026 Universidade Estadual do Piaui (UESPI)

A RESIDENCIA @ o
QUE QUEREMOS @ CUIDADO
SE FAZ COM

. FORMAGAO
QUEM SOMOS: PROFISSIONAL

Eixo 2 - Cuidado, Praticas em Saude e Produgao do SUS

Q Equidade Protocolo 20260688

FLUXO ASSISTENCIAL EM SAUDE MENTAL INFANTOJUVENIL: RELATO DE EXPERIENCIA DE
INTEGRAGAO ENTRE UNIDADE BASICA DE SAUDE E COMUNIDADE

Atencdo primaria a saude; Equipe multiprofissional; Saude mental

B Introdugdo

A formacao em residéncia multiprofissional exige o reconhecimento do territério como espaco vivo, onde a articulagao intersetorial € pilar central para a integralidade
do cuidado. Frente aos desafios da fragmentacao assistencial em contextos de vulnerabilidade social e violéncia territorial, torna-se urgente o desenvolvimento de
estratégias que promovam o bem-estar psicossocial. Intervir no autoconceito de jovens em areas de risco € fundamental para mitigar sofrimentos e fortalecer
recursos subjetivos de enfrentamento. O objetivo deste trabalho € discutir a experiéncia de um projeto de intervengao voltado ao fortalecimento emocional e da
autoestima de jovens, realizado por meio da articulagao entre a Atengao Primaria a Saude e um equipamento comunitario.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo e qualitativo, desenvolvido por residentes de um programa de residéncia multiprofissional. A intervencao ocorreu em
um centro comunitario cujo critério de inclusao é a exposicao a vulnerabilidade social acentuada. As acoes que contemplaram o projeto tiveram como base as
dindmicas grupais de Kurt Lewin e o enfoque em metodologias ativas, priorizando a horizontalidade. O percurso metodolégico compreendeu 10 encontros tematicos
com 13 pré-adolescentes (11 a 13 anos).

Lli Resultados / Discussao

“ A inser¢do no territorio permitiu identificar demandas psicossociais reprimidas em um cenario de urbanizagdo desordenada e manifestacdes de violéncia. A
experiéncia revelou-se inédita para a localidade, tratando-se da primeira articulacdo sistematica entre os profissionais da residéncia da unidade basica local e o
referido centro comunitario. Essa integragdo permitiu preencher lacunas histéricas de auséncia de profissionais voluntarios no local, ressignificando o equipamento
como um cenario preventivo e de grandes possibilidades de promocao da saude. Observou-se que o fortalecimento do autoconceito e o reconhecimento das
emocdes permitiu aos participantes atuarem como propagadores e disseminadores dos aprendizados em seus circulos de convivio. A experiéncia contribuiu para o
perfil da formagao em saude a medida que redefiniu o papel do residente como ator politico e social, evidenciando que o saber técnico-cientifico & inseparavel do
exercicio politico da profissdo. A insergao critica no territério contribui para a formacao de um profissional gque ndo apenas atende a populagao, mas transforma o
servico e a comunidade. Ademais, a articulagao intersetorial superou o modelo biomédico, potencializando a vigilancia em saude mental e a valorizagao dos vinculos
comunitarios.
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Consideragdes Finais

A atuagao extramuros é imperativa para a consolidagéo do cuidado em rede no Sistema Unico de Saude. Esta experiéncia reforga a formagao do residente segundo
as diretrizes do Movimento Nacional de Residéncias em Salde, ao consolidar o profissional como um ator politico e agente de transformacédo social, capaz de
converter a pratica em servico em uma ferramenta de fortalecimento das politicas publicas de saude e de equidade no territorio.
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