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[ Introducgéo

O Diabetes Mellitus (DM) & uma condigao cronica que a longo prazo, em decorréncia da hiperglicemia persistente, pode comprometer vasos sanguineos, nervos
periféricos e diferentes 6rgaos. Dentre as complicagdes, o pé diabético, que pode levar a perda de sensibilidade, ulceragoes, alteragoes biomecanicas e em casos
mais avangados, a amputacao, sobretudo quando as medidas preventivas nao sao instituidas de forma oportuna e adequada. Diante desse cenario, a Atencao
Primaria a Saude (APS) desempenha papel fundamental na prevencdo de agravos e na promocao do autocuidado por meio de acdes educativas, especialmente no
acompanhamento longitudinal de pessoas com doengas cronicas. Na APS, a Fisioterapia contribui para o cuidado integral e longitudinal dos individuos,
especialmente os acometidos por condigdes crénicas de saude. Esse profissional desenvolve educagdo em salde, por meio da orientagdo nos cuidados com os
pés, na prevencao de complicagdes e no incentivo a realizagao de exercicios que favorecam a mobilidade e a circulagao dos membros inferiores. Dessa forma, o
presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma residente de fisioterapia de uma Residéncia Multiprofissional em Atengado Basica, na realizagdo de
uma atividade educativa sobre prevencao do pé diabético durante grupo Hiperdia
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A experiéncia foi desenvolvida durante atividade educativa realizada com onze idosos integrantes do grupo Hiperdia de uma Unidade Basica de Saude (UBS).
Inicialmente, foi promovida uma conversa dialogada sobre o pé diabético, seus fatores de risco e medidas preventivas, seguida de explicagao e demonstragao da
inspecdo diaria dos pés, higiene adequada, hidratacdo da pele, cuidados ao cortar as unhas, utilizacdo de cal¢ados apropriados e importancia do controle
glicémico. Os participantes puderam esclarecer duvidas e compartilhar experiéncias relacionadas ao cuidado com os pés. Por fim, a residente de Fisioterapia =
v conduziu exercicios simples voltados & mobilidade dos pés e tornozelos e ao estimulo da circulacdo sanguinea dos membros inferiores, reforgando estratégias ;‘
” acessiveis a serem incorporadas no cotidiano.
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L Resultados / Discusséo

Observou-se boa participagao dos idosos durante toda a atividade, favorecendo a troca de conhecimentos entre usuarios e profissionais com fortalecimento de
vinculo com e entre a comunidade. Evidenciou a relevancia das agoes de educacdo em saude para a prevencao de complicagoes do pé diabético e o fortalecimento
do autocuidado entre pessoas com DM.

Consideragdes Finais (®

Para alem das contribuigoes na saude dos usuarios, a atividade destacou a atuacao da fisioterapia no ambito da promocao e prevencao de saude. A atividade
contribuiu na construcao do perfil profissional requerido na APS por meio de orientagdes e intervengdes voltadas a funcionalidade e a prevencao de complicagdes.
Dessa forma, a elaboracao e aplicacao da atividade proporcionou o desenvolvimento de competéncias relacionadas ao cuidado integral, a educacao em saude e ao
trabalho multiprofissional e junto & comunidade no dmbito do sistema Unico de salde.
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