.

© | A orientagao farmacéutica possibilita que o paciente compreenda a importancia do uso correto da varfarina, incluindo a necessidade de administracdo no mesmo
” horario, manutengao da rotina alimentar e realizagao periddica do acompanhamento laboratorial. Foram reforcadas orientagoes sobre evitar automedicagao,
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ORIENTAGAO FARMACEUTICA NA ALTA HOSPITALAR PARA PACIENTES EM USO DE
VARFARINA: CONTRIBUIGAO PARA SEGURANGCA NO CUIDADO

Varfarina; Anticoagulantes; Atencdo farmacéutica.

[P Introdugéo

A varfarina € um anticoagulante oral antagonista da vitamina K amplamente utilizado na prevencao e tratamento de eventos tromboembdlicos. Entretanto, apresenta
estreita janela terapéutica, grande variabilidade de resposta individual e risco elevado de eventos adversos, principalmente sangramentos. Nesse contexto, a
orientagao farmacéutica na alta hospitalar torna-se uma estratégia fundamental para promover o uso seguro do medicamento, melhorar a adesao e reduzir
complicacoes relacionadas a terapia anticoagulante.

Métodos .

Relato de experiéncia sobre a atuagao farmacéutica na orientacao de alta hospitalar de pacientes em uso de varfarina, abordando informagoes relacionadas a
administracdo do medicamento, monitorizagdo do INR (Razdo Normalizada Internacional), identificacdo de sinais de sangramento, interagbes medicamentosas e
alimentares, além da importancia do acompanhamento ambulatorial.

L Resultados / Discussédo

1
|

especialmente com medicamentos que podem potencializar o risco hemorragico, como anti-inflamatorios e alguns antimicrobianos. Também foram abordadas
interagcoes com alimentos ricos em vitamina K, destacando-se que nao € necessaria exclusao desses alimentos, mas sim manutencao de consumo regular para evitar
alteragdes do efeito anticoagulante. A identificagdo precoce de sinais de alerta, como sangramentos, hematomas incomuns, urina ou fezes com sangue, contribui
para busca adequada de atendimento e prevencao de desfechos graves. A atuagao do farmacéutico na transicao do cuidado favorece a seguranca do paciente,
promovendo educacao em saude e maior efetividade terapéutica.

©

Considerac¢des Finais

A orientagao farmacéutica na alta hospitalar para pacientes em uso de varfarina representa uma intervengao clinica essencial para minimizar riscos associados ao
tratamento anticoagulante. A educacdo do paciente, o incentivo a monitorizagdo adequada e a integragao com a equipe multiprofissional fortalecem a qualidade
assistencial e a seguranca no uso do medicamento.
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