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INTERVENGOES FARMACEUTICAS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA COMO ESTRATEGIA
PARA SEGURANGCA DO PACIENTE CRITICO

Farmdcia clinica; Unidade de terapia intensiva; Seguranca do paciente.

[P Introdugédo

O paciente critico apresenta alteragdes fisiopatolégicas importantes que podem modificar a resposta aos medicamentos, tornando a farmacoterapia mais complexa e
aumentando o risco de eventos adversos. Nesse cenario, a atuacao do farmacéutico clinico na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) contribui para a otimizacio da
terapia medicamentosa, por meio da avaliacdo de doses, interagdes, ajustes conforme func¢ao renal e hepatica, além do monitoramento de medicamentos de alta
complexidade.

Métodos .

Relato de experiéncia sobre a atuagdo do farmacéutico clinico em uma Unidade de Terapia Intensiva, envolvendo acompanhamento farmacoterapéutico dos
pacientes, analise das prescricdes médicas, identificagcdo de problemas relacionados a medicamentos e realizagao de intervengdes junto a equipe multiprofissional.

Lt Resultados / Discussio

| A insercéo do farmacéutico clinico na rotina assistencial possibilitou a identificacdo de oportunidades de otimizacdo da farmacoterapia, incluindo ajustes de dose,
adequacao de horarios de administracao, prevencgao de interagées medicamentosas e monitoramento de medicamentos com maior risco de toxicidade. A avaliagcao

. individualizada do paciente critico é fundamental devido as alteragdes na farmacocinética e farmacodinamica, como mudangas no volume de distribuicao,
metabolismo e eliminagao dos farmacos. As intervencdes farmacéuticas contribuem para a redugao de riscos relacionados ao uso de medicamentos e fortalecem a
tomada de decisdo compartilhada com a equipe multiprofissional, promovendo maior seguranga e qualidade do cuidado.
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Consideragdes Finais (©

A atuacao do farmacéutico clinico na UTI representa uma estratégia essencial para o uso seguro e racional de medicamentos em pacientes criticos. A participagao
integrada junto a equipe assistencial favorece a prevencao de eventos adversos e a individualizacédo da terapia farmacologica.
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