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[ Introdugéo

A adolescéncia, definida pela Organizagao Mundial da Satde (OMS) como o periodo entre 10 e 19 anos de idade, caracteriza-se por intensas transformagoes
biologicas, cognitivas, emocionais e sociais, tornando esse publico mais vulneravel ao desenvolvimento de transtornos mentais. Entre essas condicoes, a ansiedade
destaca-se por comprometer as relagdes interpessoais, o desempenho escolar e a qualidade de vida. Nesse contexto, a Atengdo Primaria a Saude (APS), articulada
ao setor educacional, desempenha papel estratégico na promogao da saude mental, na oferta do cuidado integral e na implementacao de intervencdes precoces
voltadas ao fortalecimento de fatores protetivos. Este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de implementagao de um grupo psicoeducativo voltado ao
fortalecimento de estratégias cognitivas, emocionais e sociais para o enfrentamento da ansiedade em adolescentes.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo sobre a implementagao de um grupo de saude mental desenvolvido entre outubro e dezembro de 2025 em uma
instituicao de ensino do sul da Bahia, a partir da articulacao intersetorial entre saude e educacao. Participaram sete adolescentes, de 10 a 14 anos, encaminhados
pela equipe escolar apos identificacdo de demandas relacionadas a saude mental. Foram realizados seis encontros semanais, com duragado aproximada de uma hora,
sendo um encontro individual destinado a escuta qualificada e a construcao do plano de autocuidado. As atividades fundamentaram-se na Terapia Cognitivo-
Comportamental, utilizando metodologias ativas, psicoeducagao, técnicas de relaxamento, exercicios respiratorios, dindmicas grupais e estratégias de reestruturagao
cognitiva, priorizando linguagem acessivel, participagao ativa e protagonismo juvenil.

Lt Resultados / Discussio

e Todos os adolescentes concluiram a intervengao, registrando-se apenas quatro auséncias durante todo o processo. Observou-se elevada adesao as atividades,
evidenciada pelo envolvimento progressivo dos participantes e pelos relatos positivos sobre a experiéncia. Ao longo da intervencao, verificou-se maior capacidade
‘L;j de reconhecer e expressar emogdes, ampliagdo do repertorio de estratégias para o enfrentamento da ansiedade, fortalecimento dos vinculos grupais e maior
abertura para o compartilhamento de experiéncias e sentimentos. Como desafio, observaram-se momentos de dispersao e reducao do engajamento, demandando
adaptagdes metodoldgicas, maior utilizagdo de recursos ludicos e flexibilizagdo da conducao das atividades. A experiéncia evidenciou o potencial do ambiente
l'escolar como espaco privilegiado para agdes de promogao da saude mental e reforgou a importancia da atuagado compartilhada entre saude e educagao. a
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O grupo demonstrou que intervengoes psicoeducativas estruturadas e desenvolvidas de forma intersetorial constituem estratégias viaveis para a promocao da saude
mental de adolescentes. Além de favorecer o desenvolvimento de habilidades emocionais e cognitivas, a experiéncia fortaleceu a integracao entre 0s servicos,
ampliou o acesso ao cuidado em salide mental e evidenciou a relevancia da atuagao do psicélogo residente em espacos extramuros da unidade de saude. A iniciativa
apresenta potencial de replicacdo em outros contextos da Ateng¢ao Primaria a Saude, contribuindo para o fortalecimento de praticas colaborativas entre salde e
educacao.
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