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[ Introducéo

As Infecgoes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) representam um importante desafio para a seguranca do paciente, especialmente diante do aumento de
casos envolvendo microrganismos multirresistentes. Essas infeccoes estao associadas ao aumento da morbimortalidade, do tempo de internacao e dos custos
assistenciais, exigindo a adocgao de estratégias eficazes de prevencéo e controle. Nesse contexto, o Servigo de Controle de Infecgao Hospitalar (SCIH) desempenha
papel fundamental no monitoramento epidemiolégico e na implementagao de medidas voltadas a prevencado da transmissao cruzada. Justifica-se a realizacao deste
relato pela relevancia das a¢des desenvolvidas pelos residentes da residéncia em Vigildncia em Saude e Controle de Infecgdes (VCSI) no fortalecimento das praticas
assistenciais seguras e na promocao da qualidade do cuidado. O objetivo foi relatar a experiéncia da atuagao da residéncia no fortalecimento das medidas de
prevencgao e controle de infecgcdes em um hospital universitario.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir das atividades realizadas por residentes do Programa em VSCI de um hospital universitario, durante as
praticas desenvolvidas junto ao SCIH. As atividades envolveram busca ativa de pacientes em isolamento, monitoramento de culturas microbiolégicas,
acompanhamento de casos de colonizagao e infecgdo por microrganismos multirresistentes, auditorias assistenciais, orientagao as equipes multiprofissionais e
participacdo em agdes de educacdo permanente relacionadas as medidas de prevencgao e controle de infecgdes.

.

L' Resultados / Discusséo

” Durante o periodo de atuagao, observou-se aumento da demanda por medidas de isolamento de contato em decorréncia do crescimento de pacientes colonizados
ou infectados por microrganismos multirresistentes. Diante desse cenario, foram intensificadas agdes educativas junto as equipes assistenciais, reforgando a
importancia da higiene das maos, do uso correto dos equipamentos de protecao individual e da adogao das precaugoes especificas conforme o perfil microbiologico
dos pacientes. Também foram promovidas discussées com os setores envolvidos para identificacao de fragilidades e busca de estratégias que garantissem a
continuidade de medidas preventivas. As agOes contribuiram para ampliar a conscientizagdo dos profissionais sobre a prevencao das IRAS e o controle da
disseminacao de microrganismos multirresistentes. A experiéncia evidenciou o papel da Residéncia na articulagcao entre vigilancia, educagao em saude e qualificagao
dos processos de trabalho, fortalecendo a cultura de seguranga do paciente e promovendo um cuidado mais seguro e integral.

Consideragdes Finais (©

A atuacao da Residéncia junto ao SCIH demonstrou que a vigilancia ativa associada a educacao permanente constitui uma estratégia importante para a promocao da
seguranga do paciente e da qualidade assistencial. Além disso, evidenciou a relevancia do trabalho multiprofissional na superacdo dos desafios relacionados a
prevencgao e controle de infecgoes e no fortalecimento das praticas de cuidado no ambito hospitalar. A experiéncia contribuiu para a qualificacao dos processos
assistenciais e para a consolidacdo de uma cultura institucional voltada & prevengao de riscos e a seguranga do paciente.
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