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[P Introdugéo

Atualmente no Brasil, o Planejamento Familiar esta em vigéncia pela Lei n® 9.263, de 12 de janeiro de 1996 e se constitui como direito de todo cidadao, estabelecendo
um conjunto de acdes de regulacao da fecundidade que garanta direitos iguais de constituicao, limitacdo ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal
(Brasil, 1996). No que se refere as mulheres, considerando que historicamente o acesso a direitos sexuais e reprodutivos para essa populacao foi negado e violado, é
essencial o papel dos/as assistentes sociais como agente facilitador nas orientacoes sobre o Planejamento Familiar, possuam um olhar voltado as desigualdades de
género, classe e raca € a relagoes de poder. A Lei n.°14.443, de 2 de setembro de 2022 formalizou a exclusao da necessidade de consentimento do conjuge para a
realizacao do procedimento, efetivando assim, a autonomia plena da mulher e a garantia do acesso a direitos sexuais e reprodutivos.

Métodos .

O presente resumo parte da experiéncia de uma assistente social como residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva da Secretaria

- Municipal de Salide de Ponta Grossa - Parana. Como objetivo geral, o resumo busca refletir sobre o Planejamento Familiar como ferramenta de efetivagdo dos
direitos sexuais e reprodutivos das mulheres na Atengao Primaria a Saude. Trata-se de um resumo bibliografico, documental e de cunho gualitativo, apoiado na
Legislacdo n® 9.263/1996 e em reflexbes sobre a atuacdo do/a assistente social frente ao Planejamento Familiar e sua contribuicdo na defesa dos direitos
sexuais/reprodutivos das mulheres.

Lli Resultados / Discussao

” As agodes de regulacdo da fecundidade que garanta direitos iguais de constituigao, limitagdo ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal corroboram,
especialmente para as mulheres, com a construcado da sua autonomia, liberdade e efetivagdo dos seus direitos sexuais e reprodutivos que historicamente foram
violados.

A Lei n® 9.263, de 12 de janeiro de 1996 e a Lei n.°14.443, de 2 de setembro de 2022 possibilitaram avancos na politica de saude reprodutiva e na efetivacao do
acesso a métodos contraceptivos e conceptivos gratuitos para as pessoas através do Sistema Unico de Satde - SUS na Atencao Primaria a Salide.

O/a assistente social possui papel ético-politico na construcao de formas de acesso aos meios, agoes e informagoes sobre o controle de natalidade com cuidado e
responsabilidade, de modo que garantam as pessoas segurancga, confianga e autonomia na escolha consciente sobre os seus corpos e que atendam as suas
necessidades e subjetividades.

Consideragdes Finais ((©®

Conclui-se que o Planejamento Familiar € uma ferramenta de efetivagdo dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres na Atengao Primaria a Saude, considerando
a importancia que carrega na disseminagcao de métodos e informacoes contraceptivas e conceptivas, que ja possibilitaram a diversas mulheres o acesso a seus
direitos sexuais e reprodutivos. Para além disso, é necessario ampliar as agoes de salde sexual e reprodutiva em escolas, servicos de saude e comunidades, para
superar as barreiras sociais responsabilizam as fungoes de cuidados familiares e reprodutivos as mulheres.
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