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[ Introdugéao

A dor cronica € uma condigao multifatorial que envolve aspectos fisicos, emocionais e sociais, podendo ocasionar limitagoées funcionais, reducao da autonomia e
impacto na qualidade de vida, especialmente na populacdo idosa A atividade fisica e exercicios terapéuticos apresentam-se como estratégias benéficas no manejo
da dor musculoesquelética, e contribuem para melhora da capacidade funcional e execugao das atividades de vida diaria Nesse contexto, a Atencao Primaria a
Saude (APS) constitui um espacgo estratégico para o desenvolvimento de agbes coletivas de promocdo da salde e cuidado integral, conforme os principios do
Sistema Unico de Satde (SUS). O trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de um grupo de fisioterapia como estratégia de cuidado para pessoas idosas com
dor crénica acompanhados em uma Unidade Béasica de Saude (UBS).

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por uma residente de fisioterapia da Residéncia Multiprofissional em Atencao Basica, inserida em uma UBS. O
grupo foi direcionado predominantemente a pessoas idosas com queixas de dor crénica, principalmente lombalgia, dores em ombros e joelhos. Os encontros foram
realizados duas vezes por semana de margo a maio de 2026, envolvendo exercicios terapéuticos, alongamentos, fortalecimento muscular, mobilidade articular,
equilibrio e educagdo em salde relacionadas ao manejo da dor, pratica de atividade fisica e autocuidado. As atividades foram planejadas considerando as limitagées
e necessidades funcionais dos participantes, valorizando a escuta, participagao ativa e construgao compartilhada do cuidado.

Lt Resultados / Discussio

A realizacdo do grupo possibilitou a ampliacdo do acesso as agdes fisioterapéuticas no territério, fortalecendo o cuidado continuo as pessoas com dor crénica.
Foram observados relatos de reducao da intensidade da dor, melhora da mobilidade e maior facilidade na realizacao das atividades de vida diaria. Além disso, houve
adesdo dos participantes as atividades propostas e fortalecimento do vinculo com a UBS. O grupo também se configurou como espago de acolhimento e
convivéncia, promoveu a troca de experiéncias bem como estimulou a participacao dos usuarios em outras atividades coletivas ofertadas pela unidade. A
experiéncia evidencia a atuagao da fisioterapia na APS como pratica voltada ndo apenas a reabilitagdo, mas também a promog¢ao da saude, prevencdo de agravos e
incentivo a autonomia dos usuarios.

Consideragdes Finais (©®

A realizacdo de atividades coletivas possibilitou a integracdo entre promogdo da saude, prevencdo de agravos e incentivo ao autocuidado, contribuindo para a
construcao de praticas mais resolutivas e alinhadas aos principios do SUS. Além disso, a vivéncia reforcou a importancia da residéncia multiprofissional como espago
de formacao em servigo, capaz de desenvolver competéncias voltadas ao cuidado integral, a atuacao no territorio e ao fortalecimento das agoes coletivas na APS.
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