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[P Introdugéo

O Dispositivo Intrauterino de Cobre (DIU TCu 380A) é um método contraceptivo reversivel de longa duragao, altamente eficaz e disponibilizado gratuitamente pelo
Sistema Unico de Saude (SUS). A ampliagdo do seu acesso depende da qualificacao de profissionais para insercao segura, especialmente, nos servicos de Atencao
Primaria a Saude e nas maternidades. O Curso de Atualizagao para Insercao, Revisao e Retirada do DIU TCu 380A, promovido pelo Grupo Hospitalar Conceigao e
ofertado gratuitamente a medicos, enfermeiros e residentes do SUS, utiliza estratégias de ensino que articulam teoria e pratica. Destaca-se o uso da simulacao
realistica, amplamente reconhecida na formacdo em satde por desenvolver habilidades técnicas em ambiente seguro e controlado. Este trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia do uso do maméao papaia como simulador anatémico de baixo custo no treinamento da insergao do DIU TCu 380A.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada por profissionais de saude participantes de um Curso de Atualizagao para Insercao, Revisao e Retirada do DIU TCu
380A. As oficinas praticas do curso utilizaram o mamao papaia como simulador anatdmico de baixo custo, permitindo o treinamento dos participantes para insergao
ambulatorial do DIU TCu 380A. A fruta reproduziu de forma simplificada as estruturas do canal cervical e da cavidade uterina.

L' Resultados / Discusséo

O mamao papaia mostrou-se um simulador de baixo custo e alta viabilidade para o treinamento da insercao ambulatorial do DIU TCu 380A. A ferramenta permitiu
- reproduzir aspectos criticos do procedimento — progressao do histerémetro pelo canal cervical, percepcéo de resisténcia da parede vaginal e uterina, identificacao
 do fundo uterino e posicionamento do aplicador — favorecendo o desenvolvimento de habilidades tecnicas e aumentando a confianca dos participantes. Além disso,
reduziu duvidas e insegurancgas relacionadas a execugao do procedimento e promoveu um ambiente participativo de aprendizagem, estimulando a repeticao pratica
e a construcao coletiva do conhecimento. Dessa forma, recursos alternativos para técnicas de simulagao realistica ampliam o acesso ao treinamento pratico em
contextos com disponibilidade limitada de simuladores comerciais e favorecem a aproximagao tedrico-pratica no processo de aprendizado de residentes e i
profissionais atuantes na area.

v
Consideragdes Finais ()

O mamao papaia constitui um simulador de baixo custo e alta viabilidade para o treinamento da insercdo ambulatorial do DIU TCu 380A. Sua utilizagio favorece o |
desenvolvimento de competéncias tecnicas, fortalece a educacao continuada e qualifica os profissionais envolvidos na oferta do metodo contraceptivo. Assim,
recursos alternativos de simulagao representam uma estratégia eficaz para ampliar o acesso ao treinamento pratico e fortalecer as agoes de ampliacao da
contracepgao no SUS, particularmente, em contextos com recursos limitados.
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