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[ Introdugéo

A Educacao Interprofissional (EIP) destaca-se como estratégia formativa na qual profissionais de diferentes areas desenvolvem competéncias para comunicacéo,
colaboracdo e tomada de decisao compartilhada, e assim qualificar o cuidado em satde. As experiéncias EIP, integradas as Residéncias Multiprofissionais em Salde
no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), colaboram no aprimoramento do trabalho em equipe e fortalecem as praticas assistenciais. Esses espacos de formagao
em servico, possibilitam a articulagcdo entre ensino, assisténcia e realidade dos territérios, de modo a considerar as necessidades da populacao e dos processos de
trabalho. A Atencao Primaria a Salde (APS) apresenta-se como cenario estratégico para acoes educativas e colaborativas, especialmente no acompanhamento do
ciclo gravidico-puerperal, que envolve aspectos fisicos, emocionais e sociais da gestante e sua rede de apoio. O trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
uma acao educativa interprofissional desenvolvida por residentes de fisioterapia e enfermagem obstetrica com gestantes e seus parceiros no contexto da APS.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante a Residéncia Multiprofissional em Atengdo Basica. A atividade foi planejada e conduzida conjuntamente
por residentes de fisioterapia e enfermagem obstétrica, com utilizagdo de metodologias ativas para estimular a participagdo dos usuarios e a construcio coletiva do
conhecimento. Inicialmente, foi realizada uma dinamica de "mitos e verdades” sobre gestacao, parto, amamentacao e cuidados com o recém-nascido, mediada por
ambas as areas profissionais. Os parceiros foram convidados a responder aos questionamentos, com intuito de favorecer o protagonismo e ampliar seu envolvimento
no processo educativo e na parceria do cuidado com a mae e o bebé. Posteriormente, as residentes de enfermagem obstétrica conduziram orientagoes teorico-
praticas sobre amamentagao, posicionamento adequado e manobra de desengasgo em lactentes. A fisioterapia contribuiu com orientagdes sobre preparagao para o
parto, incluindo exercicios de mobilidade pélvica e fortalecimento do assoalho pélvico, visando auxiliar no processo de parto vaginal e favorecer a prevencao de
* | possiveis complicacées no periodo pos-parto.

———

L' Resultados / Discusséo

A acao possibilitou a integragao entre diferentes categorias profissionais, fortalecendo a troca de conhecimentos entre fisioterapia e enfermagem obstétrica
contribuindo para a abordagem integral do cuidado & gestante e sua familia. Observou-se participacdo ativa dos parceiros durante as dindmicas, e promocao da
reflexao sobre o papel familiar durante a gestacao e os cuidados apds o nascimento. Para os residentes envolvidos, a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento
de competéncias interprofissionais, como comunicagao, planejamento conjunto e reconhecimento da complementaridade entre os diferentes saberes profissionais. A
utilizacao de estratégias participativas favoreceu um espacgo dialdgico, vinculo e aprendizagem significativa entre equipe e usuarios.
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Consideragdes Finais

A experiéncia demonstrou que agoes educativas interprofissionais, como parte das competéncias a serem desenvolvidas durante o programa de residéncia, ampliam
o conhecimento tanto do préprio nucleo, quanto interprofissional bem como possibilitam e execucdo na pratica da integralidade do cuidado na APS. A articulacao
entre fisioterapia e enfermagem obstétrica favoreceu o cuidado compartilhado, a participagao familiar e o desenvolvimento de competéncias colaborativas
essenciais para atuagao no SUS.
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