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[ Introdugéo

A candidiase vulvovaginal e as infeccdes urinarias sdo problemas frequentes que comprometem a saude feminina, sendo uma das queixas mais prevalentes nos
servigos de saude. A Atencao Primaria a Saude tem papel relevante na prevencao desses agravos por meio de agoes educativas, prevenindo o uso desorientado de
medicamentos, o agravamento dessas infecgbes e a promogao da saude da mulher.

| A acéo educativa foi realizada em abril de 2026 em uma Estratégia saide da Familia, envolvendo mulheres da comunidade que aguardavam a consulta médica e de
enfermagem. A atividade foi conduzida por residentes em Saude Coletiva. Consistiu-se em uma roda de conversa sobre candidiase e infecgdo urinaria, abordando
aspectos de prevencéo e fatores de risco, utilizando recursos visuais e uma dinamica de mitos e verdades para facilitar a compreensao e estimular a participagdo. Ao
final, foram distribuidos materiais educativos e itens de higiene, reforcando orientacées preventivas e incentivando habitos saudaveis.

L Resultados / Discusséo

Foi evidenciado lacunas no conhecimento das participantes sobre as infecgdes. As estratégias de educacdo em saude, como estas relatadas, favoreceram a
aprendizagem e a participacao das mulheres. Destacou-se ainda a importancia do acompanhamento farmacoterapéutico para adesao ao tratamento e prevencéo de
complicagbes. Os resultados reforcam o papel da Atengao Primaria na promocao da satude da mulher, fortalecendo o autocuidado, a autonomia e o vinculo entre os
servicos de saude e a comunidade.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia demonstrou a relevancia das agoes educativas na Atencao Primaria a Saude para a prevengao da candidiase e das infecgdes urinarias, promovendo
conhecimento, autocuidado e autonomia das usuarias. Os resultados reforcam a importancia da continuidade dessas iniciativas na promocao da saude da mulher e
na prevengao de agravos evitaveis.
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