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[ Introdugido

O diagnostico do diabetes mellitus, muitas vezes, opera como um marcador de ruptura na subjetividade, cuja reconfiguracao identitaria e manejo do sofrimento
psiquico esbarram nos limites de um modelo biomédico focado estritamente na regulacao glicémica. Desse modo, o processo de adesao ao tratamento nao pode ser
reduzido a prescricao de diretrizes clinicas, pois negligencia os determinantes sociais da saude e as barreiras socioecondmicas dos sujeitos. Sob essa otica, as
intervengdes grupais em servigos ambulatoriais emergem como dispositivos de suporte social, fundamentais para a horizontalizacao do cuidado, a elaboracao
coletiva do adoecimento e a subversao da légica da passividade terapéutica. Assim, este resumo objetiva relatar a experiéncia de um psicélogo residente em um
grupo multiprofissional de educagao em diabetes mellitus, analisando a poténcia do fortalecimento da autonomia e da cidadania dos pacientes com essa doenga em
um servico ambulatorial de um hospital universitario na regido Sul do Brasil. O grupo, de periodicidade mensal, é organizado de forma interdisciplinar por residentes
de enfermagem, educacao fisica e psicologia, além de convidados externos. Complementarmente, as intervengdes se fundamentam no uso de tecnologias leves,
utilizando dinamicas e rodas de conversa como principais recursos para promover o cuidado.

Métodos .

Este relato descreve e reflete sobre a pratica de um psicologo residente inserido em um grupo interdisciplinar voltado a educagao em diabetes mellitus.

L' Resultados / Discusséo

As vivéncias compartilhadas no grupo evidenciaram uma complexa sobreposicdo de lutos, onde a perda da légica de um corpo sadio se articula com
vulnerabilidades sociais e perdas concretas intensificadas pelo processo de envelhecimento. Além disso, evidenciou-se que o tempo cronolégico de convivéncia
com o diabetes mellitus nao garante, e muitas vezes sequer permite, um manejo clinico adaptativo, ao contrario, a cronicidade se torna um marcador da violéncia
institucional, onde o Estado e as insténcias de cuidado impdem protocolos clinicos que ignoram a precariedade e a especificidade da vida cotidiana de cada sujeito e,
por fim, os culpabilizam pela nao adesao terapéutica. Em contrapartida, a partilha de conhecimentos cientificos unidos aos saberes populares atuou como um
dispositivo de ruptura, desconstruindo a soberania do discurso biomédico, muitas vezes distante da realidade, para centralizar a troca de experiéncias sobre a
adaptacao da alimentacao e da rotina, a partir das condicdes sociais e econdmicas reais desses participantes. Sob essa perspectiva, o autocuidado deixa de ser uma
mera obediéncia técnica para se configurar como um ato subversivo. Assim, ao validar saberes locais contra a hegemonia biomédica, os participantes saem da
posicao de objetos de intervengao para assumirem, a autoria de suas proprias estratégias de cuidado. Portanto, essa atuacdo superou a mera mediagao em saude ao
substituir a légica da submissao e da culpa pela corresponsabilizacdo emancipatéria, o que permitiu aos usuarios assumirem o protagonismo como sujeitos dotados
de subjetividade.

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia relatada demonstra que o cuidado ao diabetes, quando mediado por dispositivos grupais, transcende a dimensao estritamente clinica. Ao transformar o
saber popular em estrategia de cuidado, a pratica interdisciplinar reitera o potencial emancipatorio da saude.
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