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[ Introdugio

0 Sistema Unico de Salde € uma conquista do Movimento de Reforma Sanitaria brasileira e Reforma Psiquiatrica, que buscaram transformar o modelo de atencéao a
saude centrado na biomedicina, na légica hospitalocéntrica; para um modelo de atendimento integral com agoes de promogao da saude, prevencao de doencgas e
agravos e recuperacao da salide com o suporte da Residéncia Multiprofissional e o NASF (Nucleo de Apoio a Salide da Familia). Nesse sentido, as questdes da salde
humana tém sido objeto de muitas reflexdes nos ultimos tempos. Desde entdo, os casos de salde mental, em vez de serem encaminhados para o especialistas,
comecgaram a ser discutidos e acompanhados através de uma corresponsabilizagcao do cuidado entre a equipe de apoio matricial e as equipes da Estratégia de Salude
da Familia, ainda que com muitas dificuldade e enfrentando um fazer ainda muito prematuro que demanda constantemente processos de reorganizagao.

Métodos .

. Trata-se de um relato de experiéncia referente a aplicagao do Método Altadir de Planificagao Popular (MAPP). A atividade foi realizada na tarde do dia 22 de
setembro de 2025 foi conduzida pelo psicélogo, enfermeira, dentista e fisioterapeuta da equipe multiprofissional da residéncia em saude da familia com o apoio do
psicologo da equipe na organizacao dos materiais que foram utilizados. Participaram da oficina enfermeiros, agentes comunitdrios, dentista, e técnicos de
enfermagem do CSF.

™ i Resultados / Discusséo

-

O momento de construcao do MAPP foi conduzido por profissionais residentes em saude da familia, contando com a participagao de enfermeira, técnicos de
enfermagem, agentes comunitarios de saude, administrativo e internos de enfermagem da unidade referida,dada a introducao da problematica relacionada ao
matriciamento, no primeiro momento realizou-se a identificagao do problema, se destacando a agenda e o conhecimento dos casos a serem compartilhados.
Também se colocou a falta de adesao do paciente e a colaboragao da familia como pontos para o funcionamento do matriciamento, evidenciando um
desconhecimento por parte da equipe sobre a tematica. O planejamento para uma ferramenta tédo importante como o matriciamento envolve toda a equipe e por isso
se torna um pouco mais complexo de se estabelecer sem planejar e organizar de forma efetiva. Constatamos a partir da realizagao da intervencao que o ato de
planejar é fundamental para a aproximacdo do que se espera da efetividade do matriciamento e, sé a partir do planejamento e posterior organizagao poderemos
alcancar a palpabilidade do planejamento.

-,

Consideragdes Finais (©

A aplicacao do Método Altadir de Planificacao Popular (MAPP) mostrou-se uma estratégia relevante para promover a reflexao critica sobre os desafios do
matriciamento em saude mental na Atencao Primaria a Saude. A atividade possibilitou identificar fragilidades relacionadas ao conhecimento da equipe, a organizagao
da agenda, a adesao dos usuarios e ao envolvimento familiar, favorecendo a construgao coletiva de solugdes e o fortalecimento do trabalho interdisciplinar. Dessa
forma, evidencia-se a importancia de espacos permanentes de planejamento e educagao em salde como instrumentos para qualificar o cuidado compartilhado,
fortalecer a corresponsabilizacdo entre as equipes e ampliar a resolutividade das agées em saude mental no ambito da Estratégia Saude da Familia.
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