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[P Introdugédo

O diabetes mellitus configura-se como uma das principais doengas cronicas nao transmissiveis e representa um importante problema de salde publica devido a sua
elevada prevaléncia, morbimortalidade e complicacdes associadas. Dentre essas complicacdes, destaca-se o pé diabético, condicdo resultante de alteracées
neuropaticas e vasculares que podem comprometer a sensibilidade protetora e a circulagao sanguinea dos membros inferiores, o que pode ocasionar risco de
lesdes, infecgbes, ulceragdes e amputacbes dos membros. Nesse contexto, as agdes de promogao da saude e prevencao de agravos assumem papel fundamental
na atencao a pessoa com diabetes, especialmente no ambito da Atencao Primaria a Saude. Estratégias educativas voltadas para o autocuidado e para o
acompanhamento regular da saude contribuem para a identificagao precoce de alteragdes e fortalecimento da autonomia e do autocuidado dos usuarios com a
doenga. Tem como objetivo relatar a experiéncia de residentes de uma equipe multiprofissional em salde coletiva durante a realizagao de atividades educativas
voltadas a prevencgao do pe diabético e a promogao do autocuidado da pessoa com diabetes.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por residentes de Saude Coletiva em uma Unidade Bésica de Saulde, localizada na zona rural de uma cidade do
interior do Ceara. A agéo ocorreu no més de abril de 2026, durante o periodo da manha e teve como publico-alvo pessoas com diabetes acompanhadas pela
unidade. Inicialmente, os participantes foram acolhidos por meio de uma Prética Integrativa e Complementar em Saude (PICS), utilizando a aromaterapia como
estratégia de promocao do bem-estar e fortalecimento do vinculo com os usuarios. Posteriormente, foram ofertadas avaliacao antropomeétrica, avaliagao do pé
diabético e orientagdes nutricionais, conduzidas em formato de roda de conversa, abordando aspectos relacionados a alimentagao saudavel e ao controle glicémico.

L' Resultados / Discussdo

"

Observou-se elevada participacdo e engajamento dos participantes ao longo das atividades propostas, evidenciando o interesse pela tematica abordada. Durante a
avaliagao dos pés diabéticos foram detectadas alteracées significativas, como auséncia de pulso pedioso, parestesias e fissuras, condicées que podem aumentaro |

= risco de complicacées e comprometer a qualidade de vida dessas pessoas. Diante disso, foram realizadas orientagdes sobre autocuidado, enfatizando a
necessidade da inspecao diaria dos pés, a higiene adequada, o uso de calgados apropriados e a busca por atendimento de saude em caso de alteracoes. No que se
refere as orientagdes nutricionais, verificou-se a existéncia de perguntas frequentes relacionadas a escolha e ao consumo de alimentos adequados para o controle
glicémico.

Consideragdes Finais ((©

A acéo foi uma experiéncia positiva, evidenciando a relevancia da realizagao de atividades educativas com pessoas portadoras de doencas crénicas, especialmente
no que se refere a prevengdo de complicacoes e & promocéo do autocuidado. Além disso, destacou a importancia da atuagdo multiprofissional da Residéncia em
Saude Coletiva na oferta de uma atengao integral, humanizada e resolutiva, contribuindo para a ampliagdo do acesso as acées de saude e para a melhoria da
qualidade de vida da populagao assistida, sobretudo em territorios rurais e distantes dos centros urbanos.
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