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[ Introdugdo

As infeccoes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) constituem importante problema de salude publica, especialmente em unidades de terapia intensiva, devido a
gravidade clinica dos pacientes e ao uso frequente de dispositivos invasivos. Entre as principais infecgées relacionadas a assisténcia & saude destacam-se a
infeccao primaria da corrente sanguinea associada ao cateter venoso central, a pneumonia associada a ventilagao mecanica e a infecgao do trato urinario associada
ao cateter vesical de demora. Os bundles constituem estratégias baseadas em evidéncias, utilizadas para orientar praticas assistenciais, subsidiar auditorias a fim de
promover a prevencao de infecgoes relacionadas a assisténcia e fortalecer a seguranca do paciente. Nesse contexto este estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia de residentes na avaliagao da conformidade das praticas de prevencao dessas infecgoes por meio da aplicagao de bundles em uma unidade de terapia
intensiva adulto.

Métodos .

- Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, desenvolvido a partir da vivéncia de residentes de um Programa de Residéncia em Vigildncia em Saude e
Controle de Infecgoes durante atividades praticas em uma unidade de terapia intensiva adulto de um hospital terciario localizado no Sul do Brasil, entre margco e maio

de 2026. As avaliagbes foram realizadas a beira-leito, utilizando instrumento institucional padronizado para auditoria dos bundles relacionados & dispaositivos
invasivos.

= (L’ Resultados / Discussédo

“‘ A aplicacdo dos bundles possibilitou aos residentes vivenciar praticas relacionadas ao uso seguro de dispositivos invasivos e aproximar-se dos processos de
prevencao, controle de infecgdes e seguranca do paciente. Durante as auditorias, observaram-se condutas em conformidade com as recomendagoes institucionais,
como manutencao da cabeceira elevada em pacientes em ventilacdo mecénica, fixacdo e identificacdo adequadas dos dispositivos, integridade dos curativos de
cateter venoso central e posicionamento correto das bolsas coletoras urinarias abaixo do nivel da bexiga. Tambem foram avaliados aspectos referentes aos sistemas
de ventilagcdo mecanica, incluindo posicéo dos circuitos, auséncia de condensado e conservacéo dos filtros de barreira. Quanto aos dispositivos intravasculares,
verificaram-se critérios como integridade dos curativos, identificacao dos acessos e validade de equipos e conexdes. Para o cateter vesical de demora, foram
considerados fixacao, identificagcao, posicionamento e necessidade de permanéncia do dispositivo. A atividade permitiu identificar situacoes que demandavam
orientagao as equipes, especialmente relacionadas ao preenchimento de checklists, identificagdo dos dispositivos e registro de informagoes essenciais para a
rastreabilidade do cuidado. Os achados favoreceram feedbacks imediatos e discussdoes com os profissionais, estimulando a reflexao critica sobre as praticas
assistenciais.

Consideragdes Finais (®

A experiéncia evidenciou a relevancia das auditorias assistenciais e da aplicagao sistematica dos bundles para a prevencao de infeccdes relacionadas a assisténcia a
saude em unidades de terapia intensiva. O monitoramento continuo, associado ao feedback as equipes, contribuiu para qualificar o cuidado, fortalecer a cultura de
segurancga e ampliar a formacgao dos residentes em Vigilancia em Saude e Controle de Infeccoes.
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