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EDUCAGAO POPULAR EM SAUDE NOS GRUPOS TERAPEUTICOS DA EMULTI: CONTRIBUIGOES
PARA O CUIDADO INTEGRAL

Educacdo em Saude; Atencao Primaria a Saude; Equipe Multiprofissional

[P Introdugao

A Educacéo Popular em Salde (EPS) constitui um dos pilares para o fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS), por promover préticas dialdgicas, participagao
social e valorizacdo dos saberes populares. Na Atengdo Primaria & Saude (APS), os grupos de autocuidado desenvolvidos pela equipe Multiprofissional (eMulti)
representam importantes espagos de promogao da saude e constru¢cdo compartilhada do cuidado. Entretanto, muitas dessas atividades ainda sdo conduzidas de
forma expositiva, restringindo o protagonismo dos usuarios. Diante desse contexto, a incorporagao dos principios da EPS contribui para qualificar as agoes coletivas,
fortalecendo a autonomia, o vinculo e a corresponsabilizacao pelo cuidado. Este trabalho teve como objetivo analisar as contribuicées da Educagao Popular em
Saude na condugao dos grupos terapéuticos da eMulti para a producao do cuidado integral na APS.

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por residentes sanitaristas durante a atuagdo em Unidades de Salde da Familia. Os grupos de autocuidado foram
organizados por equipe multiprofissional, utilizando metodologias ativas e participativas, como rodas de conversa, dindmicas, problematizacdo de situacbes do
cotidiano, construg¢ao coletiva do conhecimento e valorizagdo das experiéncias dos participantes. As atividades abordaram temas relacionados ao autocuidado,
promogcao da saude e prevencgao de agravos, considerando as necessidades identificadas no territorio e a participagéo ativa dos usuarios.

L Resultados / Discusséo

A utilizacao da Educacao Popular em Sadde na condugao de grupos de autocuidado, por se tratar de uma metodologia participativa, mostra-se como uma ferramenta
potente que favorece a maior aderéncia dos usuarios aos momentos propostos. Se constitui ampliagdo dos espacos de didlogos entre a equipe e a comunidade visto
que, ha uma minimizagcdo do distanciamento entre o saber técnico e o popular pelas trocas de experiéncias e vivéncias desenvolvidas durante os encontros.
Ademais, fortalece o protagonismo dos participantes no processo de cuidado e promove a construcao coletiva dos conhecimentos, reconhecendo como sujeito
central e ativo neste processo o usuario. Sdo espacos em potencial para a construgdo de vinculos, promover acolhimento e ampliar o olhar sobre as necessidades de
saude daquele territério, subsidiando agbes mais efetivas que vao de encontro com as singularidades dos sujeitos envolvidos.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia demonstrou que a incorporagao dos principios da EPS constitui uma estratégia relevante para qualificacdo do cuidado na APS, ao favorecer espagos
dialégicos, participacao ativa dos usudrios e valorizagdo dos saberes populares, as agdes contribuiram para o fortalecimento da autonomia, do vinculo e da
corresponsabilizagdo no processo saude-doenca-cuidado. Tais praticas coletivas fundamentadas na educacdo popular mostram-se ampliadoras do potencial
transformador da APS e fortalecem a produgéo do cuidado integral no SUS.
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