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A PINTURA NO VENTRE MATERNO EM GESTANTES NO SETOR DE GESTAGAO DE ALTO RISCO
COMO PRATICA DE CUIDADO HUMANIZADO

Gravidez de Alto Risco; Humanizacédo da Assisténcia; Educacdo em Saude

[P Introdugédo

A gestacao de alto risco, frequentemente, esta associada ao aumento de ansiedade e inseguranca relacionados aos desfechos materno-fetais, demandando praticas
assistenciais que contemplem ndo apenas aspectos clinicos e fisiopatologicos, mas também as necessidades emocionais e subjetivas das pacientes. Na area da
saude, a arte se apresenta como um dispositivo de cuidado terapéutico, promovendo um olhar amplo diante do individuo, buscando conexao fisica e mental, e o
conduzindo a externalizar seus sentimentos e expectativas. Nesse sentido, a arte aplicada a obstetricia a partir da técnica da pintura do ventre materno tem potencial
de promover vinculo afetivo entre mae-bebé e favorecer o bem-estar mental durante a gestagdo. Trata-se de uma atividade que envolve o uso de tintas
hipoalergénicas para aplicacao no abdémen da gestante, a fim de representar o feto, o cordao umbilical, a placenta e a bolsa amniotica. Essa pratica proporciona
relaxamento, fortalecimento da autoestima e conexao entre mae, bebé e rede de apoio, com objetivo de materializar o filho que antes permanecia somente no
imaginario. A pintura do ventre independe da idade gestacional e pode ser aplicada como um momento de educacao em salde perinatal, além de auxiliar a gestante
a ressignificar medos e lidar com as transformagdes corporais inerentes ao periodo gravidico, celebrando a maternidade e criando memdrias afetivas.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia de residentes de enfermagem obstétrica em conjunto com enfermeiras obstetras preceptoras durante agoes de educagao em
saude perinatal para gestantes acompanhadas pelo setor de gestagao de alto risco de um hospital publico, nos cenarios ambulatorial e de internagao.

M (L Resultados / Discusséo

Durante as atividades, iniciou-se pela juncao entre o relato descritivo da mae sobre o imaginario de seu filho e a aplicagdo das manobras de Leopold-Zweifel para
- identificacao da posicao fetal. A partir disso, elaborou-se o desenho, representando o feto, o cordao umbilical, a placenta e a bolsa amniética. Observou-se elevada
aceitacao por parte das gestantes, que demonstraram entusiasmo, emocao e satisfagao ao visualizar artisticamente seus bebés. O momento favoreceu a escuta
qualificada, o acolhimento e a construcao de vinculo entre profissionais e usudrias, além disso, possibilitou a realizacao de conversas sobre expectativas e s
. sentimentos relacionados a gravidez de alto risco, com foco na educacao em saude perinatal. A pratica mostrou-se uma estratégia benefica, de baixo custo e facil “
= execugao. E importante destacar, ainda, sua contribuicdo para a humanizagao da assisténcia, visto que proporciona espaco de expressdo e protagonismo da
gestante em um contexto, frequentemente, marcado por ansiedade e receios.

Consideragdes Finais (©

As gestacoes de alto risco rompem com a concepgao fisiologica da gravidez e podem desencadear sentimentos negativos. Assim, aponta-se a pintura do ventre
materno como ferramenta de cuidado humanizado, capaz de favorecer experiéncias positivas durante a gestagao de alto risco. As propriedades terapéuticas da arte
gestacional fortalecem o vinculo familiar e proporcionam maior conexao com o periodo vivenciado, além disso, favorece a integracdo com a equipe de saude, a
abordagem de educacao em saude perinatal, o compartilhamento de informacoes, o acolhimento e a promogao da saude materno-infantil.
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