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[ Introdugido

A atencao basica é o nivel preferencial para oferta de agdes de acolhimento de salde mental, entretanto para que seja realizada essa oferta é preciso fomentar a
criagao de espacos especificos e ludicos para atendimento infantil, tornando esse atendimento com maior qualidade e efetivo dentro das especificidades do publico.
Destaca-se a importante participagao do atendimento psicolédgico no que concerne a garantia do direito a atencao integral a satude, através do trabalho cotidiano no
Sistema Unico de Salide (SUS). Objetivo: Discutir os impactos da auséncia de espacos Iidicos na satide mental de criangas em unidades basicas de satide.

Métodos .

Trata-se de uma revisao de literatura realizada no periodo de margo a abril de 2025, atraves das plataformas Scielo, PePSIC e a Biblioteca Virtual em Saude - BVS.
Foram incluidos estudos publicados em lingua portuguesa, disponiveis nas bases SciELO, PePSIC e Biblioteca Virtual em Saide (BVS), que abordavam ludicidade,
atencao basica e saude mental infantil.

L' Resultados / Discussdo

o Ao que se trata dessa auséncia ludica, € possivel ver o nitido sofrimento das criangas apos os seus respectivos encaminhamentos que acabam resultando em longas
ﬁ filas de espera de servigos publicos mais adequados. Essa espera acaba afetando de forma critica a saude delas. Outro obstaculo para o tratamento desta crianca

nas Unidades Basicas de Saude, sao as alteragoes de sono o apetite, comportamento e humor. Todas essas rupturas, observaveis pelos cuidadores, que a crianga
sofre, acabam afetando seus modos de vida. Uma forma de comunicacao ludica em que a crianga consegue expressar estes sentimentos vivenciados internamente €
o desenho, que assume uma funcao terapéutica, aliviando o estresse e proporcionando uma catarse. Comumente estudos que envolvem brincadeiras ludicas, como
o desenho, por exemplo, tem como objetivo a investigagao da inteligéncia, e pode funcionar para a compreensao do aparelho psiguico e avaliagao da ansiedade da
crianga. Portanto, o meio ludico € uma via de acesso fundamental para a liberagao da catarse infantil, potencializando o espaco de escuta e interagao primordial para
a efetividade de qualquer tratamento psiquico infantil. A insercao dessas praticas tém sido fortemente eficiente nos beneficios, ndo somente para essas criangas mas
também tem afetado indiretamente seus cuidadores.

Consideragdes Finais (®

Diante do exposto, evidencia-se que a auséncia de espacos ludicos nas Unidades Basicas de Saude representa um importante obstaculo para a promogao da saude
mental infantil e para a efetividade do cuidado integral. A utilizagao de recursos ludicos favorece a expressao de sentimentos, fortalece o vinculo entre a crianga e o
profissional e contribui para intervengoes mais humanizadas e resolutivas. Além disso, essas estratégias repercutem positivamente no bem-estar dos cuidadores, ao
ampliar a compreensao sobre as necessidades emocionais da crianga. Nesse contexto, torna-se fundamental que a Atengao Basica invista na estruturacao de
ambientes acolhedores e adequados ao publico infantil. Assim, a incorporagao do lidico nas praticas assistenciais fortalece os principios do SUS e qualifica a
atengao em salde mental, promovendo um cuidado mais integral, humanizado e centrado nas necessidades da crianga.
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