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[ Introdugéo

A Educagao Popular em Saude (EPS) constitui um referencial teodrico-metodologico que valoriza o didlogo, a construgdo compartilhada do conhecimento e o
protagonismo dos sujeitos na producao do cuidado. Na Atencao Primaria & Saude (APS), suas praticas favorecem a identificagao das necessidades da populacao e a
elaboragao de respostas construidas coletivamente, considerando os determinantes sociais de saude. Este trabalho apresenta o planejamento de uma intervengao
comunitaria desenvolvida no contexto da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia, a partir de demandas identificadas em um grupo de idosos de uma
Unidade de Saude da Familia localizada em territério de vulnerabilidade social em um municipio do interior paulista. Durante encontros grupais sobre sonhos e
perspectivas de vida, entre os participantes emergiu o desejo de aprender a ler e escrever. Inicialmente marcado por sentimentos de vergonha e culpabilizacao, esse
desejo passou a ser compreendido pelos préprios idosos a luz de suas trajetérias de vida e das desigualdades sociais que limitaram o acesso a escolarizacdo. Além
de representar um sonho pessoal, a alfabetizacao foi associada pelos participantes a ampliagdo da autonomia, do acesso a informac&o, da participagao social e do
cuidado em satde.

Métodos .
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Trata-se de um relato de experiéncia sobre o planejamento de uma intervengao comunitaria fundamentada nos principios da Educacao Popular em Saude. A proposta
foi construida a partir das discussdes realizadas no grupo de idosos e da identificagdo compartilhada da alfabetizacdo como demanda prioritaria. Como estratégia de
intervengao, estabeleceu-se parceria com um projeto da universidade publica, que utiliza recursos informatizados para auxiliar processos de alfabetizagao de jovens,
adultos e idosos. O planejamento prevé a realizagdo de atividades de alfabetizagdo nas dependéncias da universidade, articuladas a rodas de leitura baseadas em
literatura brasileira e contos populares que dialoguem com as experiéncias de vida dos participantes. Também foi organizado o uso do transporte publico para
garantir o deslocamento entre o territorio e a universidade.

L' Resultados / Discusséao

O processo de planejamento evidenciou o potencial dos espagos grupais para a identificacao de necessidades frequentemente invisibilizadas nos servicos de saude.
A literatura aponta que a alfabetizacdo e o letramento estao relacionados a promocdo da saude, ao fortalecimento da autonomia, & ampliacdo do acesso a
informagoes e a maior capacidade de compreenséao e utilizacao dos servicos de saude. Na perspectiva da Educagao Popular em Salde, a construgao da proposta a
partir do desejo manifestado pelos préprios participantes favorece processos emancipatérios e o fortalecimento do protagonismo social. Além disso, a aproximagao
entre comunidade e universidade apresenta potencial para ampliar o acesso a bens culturais e educacionais historicamente pouco acessiveis a populagoes
residentes em territorios vulnerabilizados.
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Consideracdes Finais ()

O planejamento da intervengcaoc demonstra a poténcia da articulagao entre APS, universidade e Educacao Popular em Saude na construcao de acoes que respondam
as necessidades e aos desejos da populacdo. Ao reconhecer a alfabetizagdo como um direito e como um determinante importante para a autonomia, participagao
social e promogao da saude mental, a proposta busca contribuir para a ampliagao do acesso a oportunidades educacionais e para o fortalecimento da cidadania
entre pessoas idosas.
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