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(@ Introdugédo

A promogao da alimentag@o saudavel na infancia constitui uma das principais estratégias da Atencao Primaria a Saude (APS) para prevenir agravos e contribuir para
o crescimento e desenvolvimento infantil, porém a adogao de hébitos alimentares equilibrados ainda representa um desafio multifatorial. Nesse contexto, o Programa
Saude na Escola (PSE) fortalece a articulagao entre os setores da saude e da educacao, ampliando o alcance das agoes da APS no ambiente escolar e promovendo a
educacao alimentar e nutricional, a saude integral da crianca e a identificacdo precoce de dificuldades relacionadas a nutricdo. Assim, este trabalho pretende
descrever uma atividade de educagao em saude sobre alimentacdo na infancia, destacando o uso de estratégias IUdicas e interativas como ferramentas para ampliar
a aprendizagem e incentivar praticas alimentares saudaveis.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia que descreve a vivéncia de residentes multiprofissionais em Saude da Familia no desenvolvimento de um PSE, realizado em
abril de 2026 em uma escola municipal. A atividade ocorreu com quatro turmas do ensino fundamental, separadamente, envolvendo estudantes do terceiro ao sexto
ano, com idades entre oito e treze anos. A agao abordou a promocao da alimentacao saudavel, enfatizando alimentos de consumo diario e aqueles de consumo
ocasional. Para o desenvolvimento da pratica educativa, foram utilizadas estratégias ludicas e interativas, incluindo o "Jogo da Velha dos Alimentos”, a dinamica
participativa “Fato ou Fake", com afirmacdes relacionadas a alimentagao, e a construgao de pratos saudaveis por meio da selecao de imagens de diferentes
alimentos. A partir das interacdes das criancas, promoveu-se debate sobre habitos alimentares, enfatizando a importancia de uma alimentacdo equilibrada e da
redugao do consumo de alimentos ultraprocessados.

8 (b Resultados / Discusséo

A utilizacao de jogos e estratégias |udicas favoreceu a participacao das criangas, despertando interesse, estimulando dialogo e facilitando a compreensao sobre
- alimentagao saudavel. As dinamicas possibilitaram identificar conhecimentos prévios, esclarecer duvidas e desconstruir informagdes equivocadas sobre os
alimentos, promovendo uma aprendizagem ativa. Além disso, a escola mostrou-se um espago estratégico para acdes de educacdo em saude, permitindo
aproximacao entre a saude e a educagao e o alcance de um numero expressivo de criancas em fase de formacéao de habitos alimentares. A experiéncia evidenciouo |
. potencial do PSE para promover praticas educativas participativas, fortalecer a atuagcio multiprofissional, estreitar o vinculo com a comunidade escolar e incentivar “
= escolhas alimentares mais saudaveis, prevenindo agravos. Entretanto, a heterogeneidade das turmas, quanto a faixa etéria, aos conhecimentos prévios e a
capacidade de atengao, exigiu adaptagées na condugao das atividades e na linguagem utilizada. Esse desafio foi minimizado pelo uso de diferentes estratégias
educativas, que favoreceram a participagao e a compreensao da tematica por todas as criangas.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia demonstrou que acdes de educagdo em saude no ambiente escolar, com estratégias Ildicas e participativas, contribuiram para a promocédo da
alimentacao saudavel na infancia e fortaleceram a integracao entre a unidade de saude e a escola por meio do PSE. Essas estratégias ampliaram conhecimentos,
estimularam a reflexdo sobre os habitos alimentares e favoreceram a constru¢do de habitos saudaveis desde a infancia.
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