O ENCONTRO Autores )
NACIONAL DE Clara Vitoria Cavalcante Carvalho; Vinicius Lagos Cardoso; Raquel Michele de Andrade Cavalcante; Katrine da Silva Pereira; Gabriel
RES'DEN(]AS Alencar Accioly; Ivha Macédo de Lemos; Alene Barros de Oliveira

EM SAUDE
Instituicio

JOAO PESSOA / PB « 2026 Hospital Universitario Walter Cantidio - UFC

A RESIDENCIA @ o
QUE QUEREMOS @ CUIDADO
SE FAZ COM

. FORMAGAO
QUEM SOMOS: PROFISSIONAL

Eixo 2 - Cuidado, Praticas em Saude e Produgao do SUS

Protocolo 20260617

ATUAGAO DO RESIDENTE FARMACEUTICO ESPECIALISTA EM TRANSPLANTES: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Farmacéutico Clinico; Servigo farmacéutico; Transplante

B Introducéo

A atuacdo do farmacéutico no transplante é essencial no acompanhamento da terapia imunossupressora, devido & necessidade de monitoramento rigoroso e alta
adesdo, contribuindo para a seguranca do paciente e otimizagao da farmacoterapia. Isto posto, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de um
farmacéutico residente em um Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude com énfase em Transplantes

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em um Hospital de Ensino, no Ceara. As atividades ocorreram na enfermaria de transplantes
(27 leitos: 18 renais, 8 hepaticos e 1isolamento) e nos ambulatérios de acompanhamento pos-transplante.

L' Resultados / Discusséo

A Farmacia Clinica em Transplantes & composta por trés farmaceéuticos clinicos e seis residentes, atuando de forma integrada a equipe multiprofissional. Entre as
principais atividades destacam-se a Conciliagdo Medicamentosa (CM), Revisdo Clinica da Farmacoterapia (RCF), orientacdo de alta e agées de educacdo em saude.
A CM deve ser realizada em até 48 horas apos a admissao hospitalar e possibilita a identificacao dos medicamentos de uso prévio, alergias e/ou reacoes adversas a
medicamentos, comorbidades e condigbes de armazenamento domiciliar dos medicamentos, permitindo a orientagéo sobre praticas adequadas de conservagao.
Tambem sao identificadas discrepancias entre a farmacoterapia domiciliar e a prescricao hospitalar, classificando-as como justificadas ou nao justificadas,

~ contribuindo para a prevengao de omissoes, duplicidades e interacoes medicamentosas e, assim, promovendo maior seguranca ao paciente. A RCF é realizada
“ diariamente, contemplando a avaliagao da prescricao médica e dos exames laboratoriais, a identificagao de potenciais interagdes medicamentosas e alimentares e o

gerenciamento de antimicrobianos. E avaliado, também, o aprazamento dos imunossupressores (ISS), cuja biodisponibilidade é reduzida com alimentos,
recomendando-se pausa da dieta duas horas antes e uma hora apds a administracdo. Além disso, € monitorado a administracdo de Imunoglobulina Antitimécitos de
Coelho (Thymoglobulina) e, quando indicada, de Imunoglobulina Humana Intravenosa (IVIG) em pacientes submetidos ao TxR, avaliando parametros de infusao e
diluicdo, prevenindo o desenvolvimento de reagdes adversas. As Recomendacdes Farmacéuticas (RF) sdo realizadas ao longo da CM, RCF e na alta hospitalar,
contribuindo para a segurancga da farmacoterapia. Na Estratégia de Uso de Medicamentos, pacientes de TxR e/ou TxH recebem orientagdes sobre adesdo aos ISS,
horérios e doses, sendo avaliados quanto & compreensédo do tratamento e, caso seja observado bom entendimento da farmacoterapia, & entregue um certificado de
boa adesdo. Na alta hospitalar, & entregue um plano medicamentoso individualizado, com orientacdes sobre uso domiciliar e retirada de imunossupressores na
farmacia ambulatorial e demais medicamentos, incluindo autorizacdo para que representantes possam fazer essa retirada. Também sao fornecidos medicamentos
ate o proximo dia util para garantir a continuidade do tratamento. Apos a alta, 0 acompanhamento segue nos ambulatorios de TxR e TxH, com foco na adesao e
atualizagao terapéutica.

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia demonstrou que a atuacao do farmacéutico residente em transplantes é fundamental para promover o uso seguro e racional dos medicamentos,
fortalecer a adesao a farmacoterapia e contribuir para a seguranca do paciente, favorecendo o desenvolvimento de competéncias clinicas essenciais para o cuidado
especializado ao paciente transplantado.
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