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[ Introducgéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) & um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por déficits na comunicagdo e interacao social, associados a
padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades. Entre as alteragdoes frequentemente observadas nessa populagao destaca-se a
seletividade alimentar, caracterizada pela aceitagdo restrita de alimentos em razdo de caracteristicas sensoriais, como textura, sabor, cor, temperatura e odor.
Estudos apontam que entre 50% e 90% das criancas com TEA apresentam essa condicdo que pode comprometer a adequagdo nutricional, o crescimento, o
desenvolvimento e a qualidade de vida da crianga e de sua familia (Cermak, Curtin & Bandini, 2010; Sharp et al., 2013). Nesse contexto, a Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN), desenvolvida na Atencéo Primaria & Salide (APS), constitui estratégia para promover autonomia, fortalecer o vinculo entre profissionais e familias e
favorecer praticas alimentares saudaveis. Durante o més de conscientizagcao sobre o autismo, a equipe multiprofissional de residentes desenvolveu uma acgao
interprofissional voltada as familias atipicas de uma Unidade Basica de Saude (UBS), contemplando diferentes dimensées do cuidado &s pessoas com TEA. Este
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de oficina culinaria sobre seletividade alimentar conduzida pela nutricionista residente.

Métodos .

Relato de experiéncia desenvolvido no ambito de um Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude, durante atividades praticas em uma UBS, como parte da
programacao alusiva ao més de conscientizagdo sobre o autismo. O evento foi realizado em um sabado, visando ampliar o acesso da populagao, sendo convidadas
as familias atipicas identificadas no territério. A nutricionista residente foi responsavel pela elaboragdo e condugéo da oficina culindria sobre seletividade alimentar.
Foram preparadas duas receitas: bolo de banana com chocolate e pao de queijo com batata-doce, utilizando alimentos frequentemente rejeitados por criangcas com
TEA, com modificagdes na textura e aparéncia para favorecer a aceitacao.

L' Resultados / Discusséo

Participaram da oficina duas maes atipicas e profissionais da unidade. Durante o preparo das receitas foram discutidos desafios relacionados a seletividade
alimentar, estratégias para introducao de novos alimentos, manejo das recusas alimentares e esclarecimento de duvidas. Ao final, as preparacdes foram degustadas
pelos participantes, que relataram boa aceitabilidade. Observou-se que a adaptagao com modificagao de textura e aparéncia mostrou-se estratégia promissora para
insercdo de ingredientes rejeitados. Esse achado estd em consonancia com a literatura, que demonstra que a seletividade alimentar estd relacionada as

= caracteristicas sensoriais dos alimentos, de modo que adaptagoes culindrias podem favorecer aceitacao quando associadas a exposicao gradual e ao respeito ao |

tempo da crianga. Além disso, a oficina favoreceu troca de experiéncias entre participantes, identificacdo de dificuldades comuns, evidenciando o potencial da EAN
como ferramenta de promocao da saude na APS.

Consideragdes Finais (©

r

A oficina culinaria mostrou-se estratégia simples e potencialmente efetiva para o manejo da seletividade alimentar. Além de promover conhecimentos praticos,
proporcionou acolhimento, fortalecimento do vinculo entre equipe e familias e valorizagdo do cuidado integral. A experiéncia evidenciou o potencial da Residéncia
Multiprofissional em Saude na construgao de praticas colaborativas e interprofissionais centradas nas necessidades da comunidade, fortalecendo a integragdo entre
ensino, servigo e populagao.
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