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[P Introdugédo

A insercéo de Residentes no campo de atuacéo é permeada por disputas politicas. Se, por um lado, contribuimos com a saude no territério, por outro lado, somos
estrangeiros para a gestdo. Com isso, Profissionais de Saude Residentes passam por opressées e discriminagées nos servicos semelhantes ao que os usuarios
relatam na esfera social e que provocam adoecimento. Desta forma, esse trabalho busca refletir acerca de experiéncias coletivas de adoecimento de residentes em
um Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Mental no Agreste pernambucano, delineando suas relagées com negacdes de direitos e descasos
institucionais.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, a partir do olhar para as vivéncias no @mbito do Programa de Residéncia, buscando delinear determinantes e condicionantes de
saude de Profissionais de Salde Residentes.

B (Ll Resultados / Discusséo

Todos os 7 residentes que ingressaram no programa em 2025 sao provenientes de outros municipios do estado de Pernambuco, desses: 1 evadiu, 5 apresentaram
alteracoes psicopatologicas no humor, na consciéncia e na sensopercepcao (destes, 1 estda em acompanhamento no Centro de Atencao Psicossocial e 2 estao em
uso de psicofarmacos), 1iniciou tratamento oncolégico e 1 recebeu o diagndstico de endometriose, adoecimentos com fortes fatores psicossomaticos e associacao
com estresse. Considerando o Art. 3° da Lei 8.080 no qual sao considerados determinantes e condicionantes em saude, entre outros fatores, a alimentagao, a

ot moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacéo, a atividade fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servicos essenciais,

” percebe-se alguns fatores que podem influenciar o adoecimento dos Profissionais de Saude Residentes. Além da vulnerabilidade advinda da migragao, como falta de
rede de apoio e de pertencimento territorial, as condicdes minimas de trabalho ndo sdo garantidas pela instituicdo executora (diferente dos demais profissionais do
servigo, os residentes nao podem se alimentar com a comida fornecida pela instituicdo, ndo podem usufruir do transporte para acessar regides de dificil acesso, nao
séo incluidos nas reunides de equipe e, ainda, foram vitimas de constrangimentos e perseguicées por parte de coordenagao de um servigo e pela gestao ao realizar
uma denuncia). Em contrapartida, a instituicao formadora se desresponsabiliza pela inser¢cdo dos profissionais no campo, nao garante a Carga Horaria teérica nos
periodos por ela fixados nos cronogramas e nao implementa medidas de acompanhamento e reparacao dos danos causados pela exposi¢ao prolongada ao estresse
oriundo da discriminacao entre profissionais contratados e profissionais de satde residentes.

Consideragdes Finais (©

De um lado, a instituicao formadora produz instabilidade e inseguranca, do outro lado a instituicao executora produz discriminacao e estresse constante. Diante
disso, somados com a propria vulnerabilidade oriunda da migracao, os Profissionais de Salde Residentes vivem em uma situacdo de constante ameaca que encontra
formas de se expressar em seus corpos e que tornam o Programa de Residéncia em um agravo advindo de condicoes de trabalho, porém sem medidas de prevengao
e controle como prevé a Lei 8.080, o que nos faz questionar se Profissionais de Saltde Residentes sdo usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS).
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