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[ Introdugéo

As Praticas Integrativas € Complementares em Saude (PICS) ampliam as possibilidades de cuidado no Sistema Unico de Saude, especialmente na Atengao Primaria a
Salde (APS), por valorizarem tecnologias leves como escuta, acolhimento, vinculo, autocuidado e compreensdo ampliada do processo saude-doenca. Além de
ampliar o cuidado, essas praticas contribuem para fortalecer o vinculo terapéutico, estimular o autocuidado e qualificar a assisténcia no territorio de forma
humanizada, integral, resolutiva e continua e centrada no usuario. No contexto do envelhecimento populacional, observa-se maior demanda por estratégias de
cuidado integral, considerando a maior frequéncia de condigdes cronicas e de quadros algicos, os quais podem comprometer a funcionalidade, a autonomia e a
qualidade de vida da pessoa idosa. Nesse cenario, a auriculoterapia configura-se como uma PICS de facil aplicabilidade, segura e complementar no manejo de
queixas frequentes, especialmente dores, favorecendo a participagdo dos profissionais e a continuidade do cuidado. Assim, este estudo objetiva descrever a
experiéncia de residentes na utilizagio da auriculoterapia como PICS em uma agéo voltada ao cuidado de mulheres idosas.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo-exploratorio, do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, referente a vivéncia de residentes de um Programa de
Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia durante uma acéo intersetorial alusiva ao “Junho Violeta", realizada em junho de 2026, em uma instituicdo parceira
de carater socioassistencial. A atividade contou com diferentes estagdes de cuidado e orientagao em salide, sendo este relato delimitado a estagcao de PICS, com
foco na auriculoterapia. A acdo foi desenvolvida em etapas: recepg¢do das mulheres idosas que procuravam a estagao, orientagdo sobre a pratica, identificacdo de
queixas referidas, aplicagdo dos pontos auriculares, entrega de material educativo e reforco das recomendacgdes péds-aplicacdo e da necessidade de
acompanhamento semanal na Unidade Basica de Saude (UBS).

L Resultados / Discussédo

- A agao ocorreu a partir da procura espontanea das mulheres idosas pela estagao de PICS. Inicialmente, investigou-se se as participantes conheciam previamente a
auriculoterapia e, independentemente da resposta, foram realizadas orientagées sobre seu conceito, finalidade e forma de realizagao. Explicou-se que a pratica
correspondia a uma vivéncia inicial, nao se caracterizando como tratamento concluido naquele momento, sendo reforgada a importancia do retorno semanal a UBS

para avaliagdo, troca dos pontos auriculares e continuidade do cuidado. A partir das demandas referidas, realizou-se a aplicacdo dos pontos auriculares com i
sementes fixadas por adesivos, respeitando as necessidades apresentadas por cada participante. Em seguida, foi entregue material educativo contendo informagoes
sobre o conceito da auriculoterapia, seus possiveis beneficios e os cuidados apos a aplicagao. Observou-se que a abordagem individualizada favoreceu a escuta, o
acolhimento e o vinculo entre residentes e usuarias, além de despertar interesse pela continuidade do cuidado na APS.

ey
Consideragdes Finais ((©

A auriculoterapia, quando inserida em acdes educativas e assistenciais, pode funcionar como estratégia de aproximagao das pessoas idosas aos servigos de saude.
Para os residentes, a pratica contribuiu para o desenvolvimento de habilidades relacionadas a escuta qualificada, comunicagdo em saude, cuidado centrado na
pessoa e utilizagao das PICS como recurso complementar no manejo de queixas frequentes no envelhecimento, especialmente as dores.
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