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[ Introdugéo

A Educacdo Permanente em Salde é relevante para qualificar as praticas de saude na Atengdo Basica (AB), porta de entrada ao Sistema Unico de Saulde,
oportunizando o acesso aquelas pessoas que demandam um cuidado em saude mental. Apesar do carater estratégico, a saude mental na AB configura-se como um
desafio permanente, considerando que, na maioria das vezes, os profissionais ndo se sentem preparados para atender essas demandas. Lacunas, limitagbes e
estigmas na formacgao desses profissionais demandam intervencoes pedagogicas estruturadas. Através deste trabalho objetiva-se relatar a experiéncia de uma
terapeuta ocupacional egressa de uma residéncia em saude mental na realizacdo de um grupo focal como estratégia de cuidado, voltada a atencéo a populacao que
faz uso de substancias psicoativas e apresenta demandas de saude mental.

Métodos .

Relato de experiéncia, de carater qualitativo e descritivo, desenvolvido a partir da vivéncia de uma residente de um Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude Mental no Parana, entre agosto de 2025 e fevereiro de 2026. A experiéncia analisada refere-se a participacao da residente na elaboracéo, execugao e andlise
do grupo focal, com diferentes categorias profissionais, em uma Unidade de Salde da Familia. Os encontros do grupo tinham duragao de 1 hora, em datas
previamente pactuadas. A reflexao foi construida a partir da observacao e das mudancgas vivenciadas pela residente no processo de elaboragao e condugao desse

grupo.

L' Resultados / Discusséo

- Foi possivel observar o impacto subjetivo e pedagogico dos encontros, evidenciando o carater formativo do grupo focal e reforcando seu papel como dispositivo de
Educagao Permanente em Salde, auxiliando na construcéo coletiva de propostas, ideais, concepgdes e entendimentos sobre o uso de substancias psicoativas e seu

- papel na vida dos usuarios, atuando como um pilar para a qualidade do atendimento ao usuario e para a sustentabilidade psicossocial dos proprios profissionais. Os

~‘J servigos de salde seguem com vinculo fortalecido com o proibicionismo, com investidas em instituicées privadas e na ampliagdo e manutencdo de hospitais
psiquiatricos, excluindo os contextos sociais, de classe, econémicos, culturais, religiosos e ocupacionais de cada sujeito. Pensar a Reducac de Danos como =
estratégia na Atencio Basica e ressaltar o principio de acesso a informacao se fez muito presente nas discussées dos encontros. Foram-se evidenciados afetos,
insegurancas e implicagdes sobre o cuidado, com diferentes perspectivas entre participantes, alem de abordar a ressignificagao do papel da Unidade de Saude no a

' cuidado em saude. Nas discussdes sobre entendimento do cuidado, suas potencialidades e desafios, destacam-se as barreiras institucionais, a marginalizagao da
populacao e os atravessamentos do modelo proibicionista. ey

@

Consideragodes Finais

A vivéncia relatada evidencia que a participacdo de residentes em servigos de salde pode contribuir para a reflexdo e transformacéao dos processos de trabalho e
qualificar o cuidado na AB. Foram percebidas transformagdes nas percepcdes dos profissionais, ampliagdo conceitual da Reducao de Danos e entendimento da USF
como espaco potente de cuidado territorial, reconhecimento das relagdes de poder, construcdo de uma perspectiva critica e atenta as praticas e discursos sociais
relacionados a saude mental e reducao de danos.
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