ot alimentacao e nutricao, sono, prevencao de quedas, estimulo a memoria e cognigao, entre outros. 2
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3 Introducio

Considerando o continuo e intenso processo de envelhecimento da populacédo brasileira, a Politica Nacional de Salde da Pessoa ldosa (PNSPI), instituida pela
Portaria n® 2.528/2006 estabelece as diretrizes de organizagdo do sistema de salude visando manter, recuperar e promover a autonomia e independéncia funcional
na terceira idade. O conceito de Envelhecimento ativo da OMS reconhece que o cuidado em saude deve ir além da identificacdo de doencas, considerando tambéem
aspectos psicologicos, econdmicos, sociais, espirituais e culturais. Nesse contexto, o trabalho em grupo com pessoas idosas surge como um espaco de apoio e
estimulo ao envelhecimento ativo e saudavel, fortalecendo a autonomia desses sujeitos como protagonistas do seu cuidado em saude. O objetivo deste estudo €
relatar a experiéncia de residentes multiprofissionais na condugao de um grupo de idosos da Atengao Primaria a Satde (APS), com énfase nas acoes de promogao
da saude e na melhora da funcionalidade.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e descritiva, tendo como base as atividades desenvolvidas pela residéncia multiprofissional em um
grupo de idosos de uma unidade basica de saude do interior do estado do Ceara. As acdes sdo realizadas no grupo 'Saude em Foco', composto por idosos com
idades entre 56 e 76 anos. Os encontros iniciaram em margo e acontecem semanalmente na associagdo do bairro, conduzidos por uma nutricionista e uma
fisioterapeuta, e sao divididos em duas etapas: a pratica corporal e a educagao em saude. A afericdo da pressao arterial é feita sempre antes de iniciar a atividade
fisica. Para a pratica sao utilizados materiais simples como garrafas, cabos e faixas elasticas. As atividades de educagcao em saude englobam temas como

Lli Resultados / Discussao

As atividades desenvolvidas no grupo "Saude em Foco"” possibilitaram a criagdo de um espaco de troca das situagdes comuns vivenciadas no dia a dia dos idosos,
ampliando o entendimento das situacdes ligadas & saude, mas sem deixar de considerar as suas vivéncias e saberes populares. Destaca-se a contribuicdo dos
encontros para a socializagdo da pessoa idosa e criagdo de vinculos entre os participantes. Observa-se que os exercicios favorecem a preservacao da
independéncia nas atividades de vida diaria (AVDs) e mitigam as perdas funcionais. Adicionalmente, auxiliam no controle da pressao arterial e da glicemia, visto que a
maioria dos participantes do grupo apresenta hipertensdo e diabetes. No que concerne as agées de educagado em saude, estas sdo desenvolvidas por meio de
dinamicas e rodas de conversa, visando ao fortalecimento da autonomia dos idosos quanto ao seu proprio cuidado.

Consideragdes Finais ()

A atuacéo do grupo demonstrou a relevancia da residéncia multiprofissional para o fortalecimento do SUS, alinhado as diretrizes da PNSPI. Além disso, o trabalho em
grupo com idosos pode ser considerado uma importante ferramenta para a promocéo da saude e melhora da funcionalidade na terceira idade, contribuindo assim
para o cuidado integral na APS.
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