O ENCONTRO Autores @

NACIONAL DE Anna Candida Barsante Moreno Ortega; Anna Beatriiz de Abreu Paroba; Ana Luiza Castro da Conceigao

RESIDENCIAS

EM SAUDE Instituigao
Fiocruz

JOAO PESSOA / PB - 2026

A RESIDENCIA @ Mgl @

QUE QUEREMOS @ CUIDADO Eixo 2 - Cuidado, Praticas em Saude e Produgdo do SUS
SE FAZ COM

. FORMAGAO
QUEM SOMOS: PROFISSIONAL Protocolo 20260607

PRE-NATAL ODONTOLOGICO: ESTRATEGIAS PARA AMPLIAR A ADESAO E PROMOVER A SAUDE
BUCAL

Cuidado pré-natal; Odontologia; Atencdo Primaria a Satide

[ Introdugéo

No contexto das transformagdes na area da salde, torna-se fundamental adotar estratégias praticas e eficientes para qualificar a assisténcia. O Ministério da Saude
recomenda o desenvolvimento de acdes educativas durante a gestacdo, aproveitando esse periodo de maior receptividade para promover habitos saudaveis.
Observou-se baixa adesao ao pré-natal odontolégico, relacionada a falta de informacao sobre a oferta do servico, a persisténcia de mitos acerca do atendimento
odontoldgico durante a gestacgao e a fatores socioecondmicos que dificultam o acesso. Objetivo: Fortalecer estratégias para ampliar a adesao das gestantes ao pré-
natal odontolégico, destacando sua importéancia como agao de promocao da saude da mulher e da familia.

Métodos .

Foram implementadas acoes educativas, assistenciais e de monitoramento continuo no ambito da Atencao Primaria a Saude. Realizaram-se rodas de conversa
mensais com gestantes, conduzidas pela equipe multiprofissional por meio de metodologias participativas, visando promover acolhimento, fortalecimento do vinculo
e compartilhamento de experiéncias. Nessas atividades foram abordados a importancia do pré-natal odontoldgico, as alteragdes bucais decorrentes da gestagao,
medidas preventivas e a desconstrucdo de mitos relacionados ao tratamento odontolégico durante esse periodo. Paralelamente, foram elaborados e divulgados
materiais educativos digitais com informagdes baseadas em evidéncias cientificas sobre os beneficios e a segurancga da assisténcia odontoldgica na gestagao. Para
reduzir o absenteismo, realizou-se busca ativa das gestantes faltosas por meio de visitas domiciliares, ligagées telefénicas e teleconsultas, permitindo identificar
barreiras de acesso, fornecer orientagdes individualizadas e reagendar consultas. O acompanhamento foi realizado por meio de uma planilha de monitoramento
contendo informagdes sobre consultas agendadas, comparecimento, faltas e abandono, subsidiando reunides periédicas da equipe para andlise dos indicadores,
discussdo de casos e readequagao das estratégias. A avaliacdo da intervencdo considerou a adesdo ao pré-natal odontoldgico, a participagdo nas atividades
educativas e a reducao das faltas as consultas.

8 (b Resultados / Discussédo

O Ministério da Saude tem fortalecido a utilizacdo de indicadores para indugao de boas praticas na Atencao Primaria, especialmente na saude materno-infantil,
" favorecendo a oferta de um cuidado oportuno, integral e qualificado. Nesse contexto, o pré-natal odontolégico constitui importante estratégia de promocao da saude
e prevencgao de agravos. Os resultados demonstraram que agdes educativas, busca ativa, monitoramento sistematico e fortalecimento do vinculo entre equipe e
gestantes contribuiram para ampliar a adesdo ao acompanhamento odontolégico. A adequacao das intervencdes as caracteristicas sociais e culturais do territério =
. mostrou-se essencial para reduzir barreiras de acesso e qualificar o cuidado. Além disso, a integragado entre residentes, preceptor e equipe multiprofissional “
favoreceu a educacao permanente, o planejamento compartilhado e a implementacao de estratégias inovadoras voltadas a qualificagao da assisténcia.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidenciou que estratégias territorializadas, associadas & educagcdo em saude, busca ativa e monitoramento continuo, contribuem para ampliar a
adesdo das gestantes ao pré-natal odontoldgico, fortalecendo a integralidade do cuidado e favorecendo o alcance das metas relacionadas as boas praticas na saude
materno-infantil na Atencdo Primaria. A participagcao dos residentes constituiu importante diferencial para a qualificacdo da assisténcia, reforcando a relevéncia da
formagao em servigo e da integragao entre ensino e assisténcia.

CONVITE o GESTANTE NO DENTISTA £ LEGAL!
— " RODADE_ — VOCE SABIA?
GESTANTES E PUERPERAS B . -
: g

pode
SF NOROESTE y el
3 = | \
5 Urma
\ ckotiats’

VA
R
)
‘h—.‘.g'
ST SORTEIOS DURANTE A RODA |~

10 PARTICIPACOES =,
GANHA ENXOVAL © S
. %3

v Referéncia Bibliografica v

AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRIC DENTISTRY. Oral health care for the pregnant pediatric dental patient. In: The Reference Manual of Pediatric Dentistry. Chicago, IL: American
Academy of Pediatric Dentistry, 2021. BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencdo Basica. Atencdo ao pré-natal de baixo risco. Brasilia,
DF: Ministério da Satde, 2012. DIAS, J. C. A.; QUIRINO, S. R. Importancia dos grupos de educacao em salide durante a gravidez. Revista Portal: Satide e Sociedade, v. 6, fluxo
continuo, €02106025, 2021.




