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[P Introdugédo

A adesao a terapia medicamentosa é essencial para o sucesso do transplante, mas pode ser dificultada pela complexidade do uso de imunossupressores e pela
necessidade de autocuidado continuo. Nesse contexto, estratégias educacionais em saude sdo importantes para aumentar o conhecimento, a autonomia e o
engajamento do paciente, contribuindo para melhores resultados clinicos e qualidade de vida. Assim, buscou-se implementar uma intervencao educativa voltada a

pacientes transplantados durante a internagdo, com foco em autonomia e engajamento no tratamento.

Métodos ‘

Trata-se de um estudo descritivo e retrospectivo realizado em um Hospital Universitario referéncia em transplantes renal e hepatico. Avaliou-se 86 pacientes
internados na enfermaria do transplante em 2025. Foram incluidos pacientes receptores de figado e rim transplantados durante esse periodo. Aplicou-se um
instrumento de estratégia educacional para que o paciente registrasse informagées de todos os medicamentos administrados por via oral (dose, indicagéo, cor,
horario de administracdo), na admissdo do paciente na enfermaria, apds realizacéo do transplante. Logo apds a entrega desse formulério, o acompanhamento foi
realizado por farmacéuticos, diariamente, durante o periodo de internacao atraves de visitas beira leito com o intuito de ensinar, incentivar e analisar a participacao
dos pacientes e o nivel de entendimento a respeito desses medicamentos utilizados. Os critérios de avaliagdo foram o engajamento na estratégia e a aptiddo em
verbalizar principalmente o uso, indicacao e doses dos medicamentos. Ao final da estratégia foi entregue um certificado de participagao com o objetivo de
reconhecé-lo pelo seu compromisso e dedicacao na participacao do processo educativo para seu autocuidado. Trabalho submetido e aprovado pelo Comité de Etica

e Pesquisa (CEP) sob parecer n® 5.409.579.

Ll Resultados / Discussédo

- A amostra analisada foi composta majoritariamente por individuos do sexo masculino 67,4% (n=58) e 47,6% (n=41) do sexo feminino, sendo 32,5% (n=28) do
> | transplante hepatico e 82,5% (n=71) do transplante renal. A idade média desses pacientes foi 53,5 * 15,8 anos. A média de medicamentos prescritos foi de 10,7 + 3. O
tempo meédio de internagdo foi 19,7 * 13/1dias. Do total de pacientes transplantados, 89,5% (n=77) aceitaram participar da estratégia de gestdo de uso dos
medicamentos, sendo 25,97% (n=20) hepaticos e 74,03% (n=57) renais. Dos pacientes que aceitaram participar da estratégia, 51,9% (n=40) receberam o certificado
de participacéo e 48,1% (n=37) nao receberam. Desses pacientes que aceitaram participar e ndo receberam certificados, 24,3% (n=9) foi devido um curto periodo de
internagao, 21,6% (n=8) por falta de interesse em continuar na estratégia, 13,5% (n=5) por uma compreensao parcial da farmacoterapia e 40,5% (n=15) outros

motivos.

As estrategias educacionais em saude constituem uma intervengao relevante que pode proporcionar uma melhor adesao terapéutica nos pacientes transplantados. A
implantagdo dessas abordagens contribui para o aprimoramento do conhecimento, favorecendo maior engajamento e autonomia no manejo da terapia
imunossupressora, levando aos pacientes uma sensacao de empoderamento lhes dando mais controle sobre sua saude. Dessa forma, as referidas estratégias

Consideragdes Finais

apresentam-se como fundamentais para aprimoramento de desfechos clinicos e para a melhoria da gqualidade de vida desses pacientes.
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Geriificamos que, para o devidos fins,
NOME DO PACIENTE

Paciente da equipe de transplanie do Hospital Universitéria
participou da Estratégia de Educagio em Medicamentos, desenvolvido pela
Unidade de Farmécia Clinica e empenhou-se de forma exemplar em aprender a
tomar os seus medicamentos corretamente. Dessa forma, voce contribui para o
sucesso do seu transplante. Parabéns por sua dedicagio!

Cidade, Dia, més e ano Farmacéutico(a)
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