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[P Introdugéo

A morte & um evento inevitavel da condicdo humana. O processo ativo de morte, por sua vez, configura-se como o estagio final da vida, marcado pela faléncia
progressiva de orgaos e pela irreversibilidade do quadro clinico. Esse momento representa uma das fases de maior vulnerabilidade para os pacientes e seus
familiares, pois impde um confronto direto com a finitude, frequentemente evitada ou ignorada ao longo da vida. No contexto hospitalar, especificamente nas
enfermarias oncologicas, a proximidade com a morte é constante e multifacetada. Isso exige de toda a equipe de saude uma postura técnica, respeitosa e humana,
comprometida com a dignidade do paciente em seus Ultimos momentos. Nesse cenario, a Psicologia Hospitalar assume posigao central, atuando por meio da escuta
qualificada, do manejo do sofrimento emocional e do suporte as demandas do paciente e de sua rede de apoio. O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia de
uma psicéloga residente na atuagao direta junto a pacientes oncolégicos em processo ativo de morte, descrevendo as demandas emocionais identificadas e as
estratégias de intervengao psicoldgica utilizadas em um hospital universitario

Métodos .

Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo, estruturado como relato de experiéncia, desenvolvido a partir da pratica em um Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude do Adulto e do Idoso. A producao do material ocorreu mediante observacao participante, registros em diario de campo e reflexao
sistematizada acerca das situagdes clinicas vivenciadas. Os achados foram organizados e interpretados a partir de dimensdes tematicas referentes as demandas
emocionais, as estratégias de atuacao e aos desafios da pratica em Cuidados Paliativos, sob a ética da Andlise do Comportamento.

A Resultados / Discusséo

Os resultados evidenciam que pacientes oncolégicos em processo ativo de morte apresentam demandas complexas, tais como: medo da morte, sofrimento
antecipatorio, dificuldades de comunicacao com os familiares e a necessidade de ressignificacao da propria trajetoria. Nesse contexto, a atuacao psicologica
mostrou-se fundamental para o acolhimento de vivéncias emocionais intensas e para a aplicacao de estratégias simbolicas e relacionais que favorecem a elaboracao
da finitude. A experiéncia relatada reafirma a necessidade de uma pratica psicologica eticamente comprometida, tecnicamente fundamentada e sensivel as
singularidades de cada sujeito.

Consideragdes Finais ©

Conclui-se que o trabalho da psicologa contribui de forma significativa para a humanizagdo do cuidado e a promogédo de uma morte digna. No contexto da atuacao
junto a paciente em processo ativo ativo de morte, ao mitigar o sofrimento e amparar o paciente e sua familia, a Psicologia coloca-se na linha de frente desse
processo de luto e despedida, exigindo um olhar profissional de profundo respeito e compaixao.
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