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Tratamento Dentario Restaurador Atraumatico; Saude de Populacdes Indigenas; Atencao Primaria & Satde; Odontologia

[ Introdugéo

A carie dentaria € uma doencga cronica, progressiva e multifatorial que acomete individuos de todas as faixas etarias, constituindo uma das principais causas de
perda dentaria em nivel mundial. Sua ocorréncia esta relacionada a diversos fatores, incluindo habitos inadequados de higiene bucal, alimentacao rica em agucares,
condigdes socioecondmicas desfavoraveis e limitagdes no acesso aos servigos de salide. Diante desse cendrio, destacam-se as abordagens minimamente invasivas
para o controle da doenga, entre elas a Técnica Restauradora Atraumatica (TRA), que consiste na remocgao seletiva do tecido cariado com instrumentos manuais,
seguida da restauragao com cimento de iondmero de vidro. Essa técnica preserva a maior quantidade possivel de estrutura dentdria sadia e proporciona maior
conforto ao paciente, por dispensar o uso de anestesia local e de instrumentos rotatérios. Nesse contexto, a elevada demanda por tratamento odontolégico em
criangas em situagao de vulnerabilidade social, especialmente em comunidades indigenas com acesso restrito aos servigos convencionais, justifica a adogdo da TRA
como uma alternativa eficaz, segura, de baixo custo e humanizada, em consonancia com os principios da Atengdo Primaria a Saude (APS) e do Sistema Unico de
Saude (SUS). Assim, a acdo teve como objetivo promover o tratamento de lesées de céarie ativa em criancas pertencentes a uma comunidade indigena do territdrio,
ampliando o acesso ao cuidado odontologico e fortalecendo as agoes de promogao da saude bucal.

Métodos .

A intervencdo consistiu na remocdo manual da dentina cariada e na restauracdo das cavidades com cimento de iondmero de vidro, material biocompativel que
apresenta excelente adesdo as estruturas dentarias e capacidade de liberacdo continua de fldor, contribuindo para o controle da doenga e para a prevencao de
novas lesdes. Foram atendidas 11 criancas previamente identificadas por meio de levantamento epidemioldgico utilizando os indices ceo-d e CPO-D, preconizados
pela Organizag&o Mundial da Satde (OMS) para avaliagio da experiéncia de carie dentaria em populagdes.

L' Resultados / Discusséao

| As lesées cavitadas estavam presentes em dentes deciduos e, em alguns casos, em dentes permanentes, resultando na realizagao de 35 restauracoes atraumaticas.
Além do tratamento clinico, a atividade fortaleceu o vinculo entre a equipe de saude e a comunidade indigena, respeitando suas especificidades culturais e sociais e
promovendo um cuidado mais acolhedor, humanizado e resolutivo. As criangas que necessitavam de procedimentos restauradores de maior complexidade foram =
a encaminhadas para atendimento na Unidade de Salde, onde outras 10 criangas receberam, posteriormente, 27 restauragdes adicionais. a

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia evidenciou que a TRA constitui uma importante ferramenta para a ampliagao do acesso aos servicos odontoldgicos em areas com limitagoes
estruturais, possibilitando intervencoes conservadoras, efetivas e de baixo custo, além de favorecer a aceitagao do tratamento pelas criangas. Conclui-se que a
iniciativa contribuiu significativamente para a promog¢ao da salde bucal e para a redugao das desigualdades no acesso ao cuidado odontolégico, reforgando o papel
estratégico da APS na implementacao de agdes integrais, equitativas e humanizadas voltadas as populagdes historicamente vulnerabilizadas.
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