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[ Introdugéo

A infeccao pelo HIV permanece como um desafio em saude publica, especialmente diante da interface entre determinantes sociais, vulnerabilidades e o estigma que
comprometem o cuidado. Nesse contexto, as pessoas vivendo com HIV (PVHIV) demandam estratégias continuas de educagdo em saude que, através da construgao
compartilhada do conhecimento, promovam o autocuidado, a adesao a terapia antirretroviral, o acesso a informagao qualificada e o fortalecimento do vinculo com as
equipes de salde (Silva et al., 2022). As casas de apoio sao espacos favoraveis ao desenvolvimento de acdes educativas, por promoverem acolhimento, convivéncia
e troca de experiéncias (Flexa, 2023). Entretanto, no contexto vivenciado, foram identificadas limitagdes relacionadas a disponibilidade de recursos humanos, a
elevada demanda assistencial e as fragilidades no processo de trabalho, fatores que interferem no planejamento e na realizagao de agdes educativas. Ferramentas
como a matriz 5W2H apresentam-se como uma estratégia simples e aplicavel para qualificar o planejamento em saude (Silva et al., 2024). Diante disso, este estudo
tem como objetivo descrever a experiéncia de utilizagdo da matriz 5W2H no planejamento de uma atividade de educagdo em saude voltada as PVHIV.

Métodos .

Relato de experiéncia desenvolvido no contexto da residéncia multiprofissional em saude, com planejamento de atividade educativa a partir de necessidades
identificadas em uma casa de apoio para PVHIV, incluindo fragilidades na integragao com a Atencao Primaria a Saude e auséncia de agdes sistematicas de educagao
em saude, levantadas em didlogo com a equipe. Utilizou-se a matriz 5W2H para sistematizar os elementos essenciais da acao. Foram definidos: "o que sera
realizado?" (atividade educativa sobre HIV abordando o papel dos niveis de atencdo na continuidade do cuidado, a adesao a terapia antirretroviral e a promocéo da
saude mental), "por que?" (promover o autocuidado e qualificar o acesso a informagao), "onde" (casa de apoio para PVHIV), "quando?" (horario do almogo, periodo
de maior concentracdo dos usudrios), "quem?" (residentes dos programas de Salude da Familia e de Vigilancia em Saude), "como?" (roda de conversa com
linguagem acessivel e uso de recursos educativos visuais) e "quanto?" (uso de recursos disponiveis no servico, sem custos adicionais).

L Resultados / Discussédo

|

A matriz 5W2H contribuiu para a organizagao, clareza e viabilidade do planejamento da atividade educativa, favorecendo a definicao de responsabilidades e a

estruturagao objetiva da intervengao. A ferramenta permitiu alinhar objetivos pedagdgicos e assistenciais as condicdes reais do servigo, aproximando gestores, a
a profissionais e usudrios e qualificando o processo de trabalho em salde. A estratégia educativa favoreceu uma abordagem mais acessivel, dialégica e centrada no
usuario, possibilitando o esclarecimento de duvidas, o fortalecimento do vinculo com a rede de atencdo a saude e a reflexdo sobre adesao ao tratamento e
enfrentamento do estigma relacionado ao HIV. A atividade foi identificada pelos usuarios como uma potencialidade para a casa de apoio por favorecer o dialogo, a
troca de experiéncias e, assim, a produgao de saude.

Consideragdes Finais ((©

A matriz 5W2H mostrou-se eficiente no planejamento de agbes educativas voltadas as PVHIV, contribuindo para a organizagao, viabilidade e qualificagcao da
intervengao. Sua aplicagdo na residéncia multiprofissional refor¢a a importéncia de instrumentos de gestdo no processo de trabalho em salde, fortalecendo praticas
alinhadas aos principios de universalidade, integralidade e equidade.

. Imagens Anexas
: / sl

v Referéncia Bibliografica v

FLEXA, J. P. A atuacio da Psicologia em uma Unidade de Acolhimento Temporario a pessoas vivendo com HIV e aids: um relato de experiéncia. Saiide em Redes, v. 9, n. 3, p. 4173,
2023. SILVA, F. S. V. F. et al. Promocao da Satde do Policial Militar: avangos, desafios e tendéncias em satide mental. Revista Brasileira Seguranga Publica, v.18, n.1, 2024. SILVA, M.
A. S. et al. Aspects related to health literacy, self-care and compliance with treatment of people living with HIV. Revista da Escola de Enfermagem da USP, Sao Paulo, v. 56, p.
20220120, 2022.




