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[3 Introducgéo

A Salde do Trabalhador e da Trabalhadora constitui um campo estratégico do Sistema Unico de Saude (SUS), orientado pelos principios da vigilancia em saude, da
integralidade do cuidado e da participagao social. Nesse contexto, as conferéncias de saude configuram importantes espagos democraticos para o fortalecimento do
controle social, a formulagao de diretrizes e o aprimoramento das politicas publicas. Paralelamente, a insercao de residentes em cenarios de gestao favorece o
desenvolvimento de competéncias relacionadas ao planejamento, a articulagdo interinstitucional e a condugao de processos participativos. Assim, este estudo teve
como objetivo relatar a experiéncia de residentes na organizacdo de uma conferéncia regional de salude do trabalhador e da trabalhadora.

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva e abordagem qualitativa, desenvolvido no campo da gestao em saude durante a organizagao de uma
conferéncia regional de satude do trabalhador e da trabalhadora. A experiéncia foi conduzida por residentes de um programa multiprofissional em satde, em parceria
com equipes gestoras e instancias de participagao social. As atividades compreenderam o planejamento da programacao, a articulagao entre diferentes atores, a
mobilizagdo dos segmentos participantes, o apoio logistico, a organizagcdo das mesas tematicas, a mediacdo dos grupos de trabalho e a sistematizagao das
propostas elaboradas durante o evento. A conferéncia foi estruturada em eixos tematicos, com debates coletivos, elaboragao de propostas e eleicao de delegados
para a etapa subsequente.

L Resultados / Discussdo

A conferéncia reuniu representantes de 17 municipios, favorecendo o dialogo entre usuarios, trabalhadores e gestores na construcao coletiva de propostas voltadas a
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora. Durante os grupos de trabalho e a plenaria final, foram debatidas, consolidadas e aprovadas propostas para a etapa
subsequente da conferéncia, destacando-se aquelas relacionadas a garantia de direitos trabalhistas nos contratos temporarios e ao fortalecimento de agendas de
promocgao da saude do trabalhador, contemplando diferentes contextos territoriais e populacionais. Para os residentes, a participagao em todas as etapas do
processo possibilitou vivenciar préaticas de planejamento, coordenagao e gestdo participativa, além de fortalecer competéncias relacionadas ao trabalho
interprofissional, a comunicagao, a negociagdo e a mediacdo de processos coletivos, evidenciando o potencial da formacdo em servigco para qualificar a gestao do

A organizacao da conferéncia constituiu uma experiéncia formativa relevante para os residentes, ao proporcionar a integracédo entre teoria e pratica no campo da
gestao em saude. A vivéncia fortaleceu competéncias relacionadas ao planejamento, a articulagao intersetorial e a gestao participativa, alem de evidenciar a
contribuigao da residéncia multiprofissional para o fortalecimento do controle social e da construgao coletiva de politicas publicas no ambito do SUS.
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