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3 Introducio

A morte encefélica (ME) corresponde a cessacao irreversivel das fungdes encefélicas, sendo reconhecida como critério legal de morte. Em unidades de terapia
intensiva (UTI), a assisténcia ao paciente em ME requer atuagdo multiprofissional integrada, envolvendo a manutengéo clinica do potencial doador, bem como o
suporte ético, comunicacional e emocional aos familiares em um contexto de elevada complexidade. Dessa forma, objetiva-se relatar a experiéncia de residentes
multiprofissionais na assisténcia ao paciente em morte encefalica em uma UTI adulto, com énfase na comunicacao interprofissional e no apoio aos familiares durante
o0 andamento do protocolo.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir da vivéncia de residentes de um Programa de Residéncia Multiprofissional em
Salde das areas de enfermagem, farmacia, fisioterapia, nutricdo, psicologia e servigo social, inseridos em uma UTI adulto de um hospital regional localizado no
interior do Ceara. A experiéncia ocorreu entre margo e junho de 2026, durante 0 acompanhamento de pacientes em protocolo de morte encefalica e das atividades
assistenciais relacionadas a esse processo.

L Resultados / Discussédo

e A vivéncia evidenciou que a conducao do protocolo de morte encefalica exige atuagao multiprofissional articulada, tendo a comunicacao interprofissional como ;‘
elemento central para a organizagao e continuidade da assisténcia. A integragcéo entre as diferentes categorias profissionais possibilitou o compartilhamento de
informagoes, o alinhamento das condutas e a manutengao do suporte clinico ao potencial doador, incluindo estabilizagao hemodinamica, suporte ventilatério, terapia
nutricional e outras intervengdes especificas das diferentes areas profissionais, conforme as necessidades clinicas de cada paciente. Durante a experiéncia, foram
observadas dificuldades dos familiares na compreensao do diagnéstico de morte encefélica, frequentemente associadas ao sofrimento decorrente da perda e as
duvidas relacionadas & doacdo de 6rgdos. Nesse contexto, a equipe multiprofissional, com participacdo dos residentes, desenvolveu acdes integradas de
acolhimento, escuta qualificada, esclarecimento progressivo e suporte emocional, respeitando o tempo e as particularidades de cada familia durante o processo de
tomada de decisdo. Essa atuag&o evidenciou que a comunicacéo efetiva entre os profissionais favorece a conducéo organizada do protocolo e fortalece o cuidado
humanizado direcionado ao paciente e aos familiares.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidenciou que a atuacao interprofissional & essencial para a condugédo do protocolo de morte encefalica, favorecendo a integracdo das equipes e a
organizacdo da assisténcia ao potencial doador. A pratica colaborativa também fortaleceu o acolhimento e o suporte aos familiares durante o processo de tomada de
decisdo. A vivéncia reforca a contribuicdo da residéncia multiprofissional para a formacao de profissionais aptos a atuar de forma ética, colaborativa e humanizada
em contextos de elevada complexidade.
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