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[P Introdugéo

O tratamento do paciente com diabetes insulinodependente € complexo e transcende o uso correto da medicagao. O manejo terapéutico deve ter como objetivos a
reducao do risco de complicacées, a promogéao da autonomia do paciente e a abordagem do individuo de forma holistica, visando a integralidade do cuidado. Nesse
contexto, a atuagdo multiprofissional e interdisciplinar na Atencao Primaria a Saude torna-se uma estratégia essencial, por possibilitar a identificacdao de
necessidades que vao alem do controle glicémico e favorecer intervencoes complementares que contribuem para melhores desfechos clinicos e maior adesao ao
tratamento. Diante da relevancia dessa abordagem, este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de uma equipe multiprofissional da Estratégia Saude da
Familia no cuidado a pacientes insulinodependentes, destacando as contribuicdes da atuagao interdisciplinar para a promogao do cuidado integral.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva, elaborado a partir da vivéncia de profissionais atuantes na Estratégia Saude da Familia de um municipio
do interior da Bahia. A experiéncia refere-se a realizacdao de consultas multiprofissionais e interdisciplinares direcionadas a pacientes insulinodependentes
acompanhados pela Atencao Primaria @ Saude. O relato descreve as praticas desenvolvidas pela equipe, as intervencoes realizadas e os principais resultados
observados durante o acompanhamento dos pacientes.

L Resultados / Discussédo

A assisténcia prestada pela equipe permitiu uma visao integral dos pacientes. Durante as consultas, foi possivel identificar praticas e comportamentos inadequados
que comprometiam o tratamento, dos quais os proprios pacientes nao tinham percepcao. Através do olhar de diferentes especialidades em uma mesma consulta,
foram ofertadas orientagbes complementares. Destaca-se a atuagcao da nutricdo e da educacéo fisica no direcionamento de habitos saudaveis, bem como a
identificagao de falhas no manejo e aplicagao da insulina.

- Ademais, observou-se uma forte interferéncia de demandas emocionais e psicologicas no controle do diabetes, tornando essencial a intervencao da psicologia. O
compartilhamento de saberes durante as consultas também promoveu a educacgao permanente da equipe, ampliando a bagagem clinica dos profissionais para
atendimentos futuros. Como desfecho, observou-se o inicio da pratica de atividades fisicas por pacientes antes sedentarios, melhora no controle glicémico, maior
adesdo terapéutica geral e, em dois casos especificos, 0 manejo clinico permitiu a suspensdo do uso de insulina.
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Consideragdes Finais

A experiéncia evidenciou que o cuidado ao paciente insulinodependente & potencializado pela atuagao integrada de uma equipe multiprofissional e interdisciplinar. A
abordagem compartilhada favoreceu a identificacao de necessidades clinicas, comportamentais e psicossociais, contribuindo para maior adesao ao tratamento,
melhoria do controle glicémico e promogao de habitos de vida saudaveis. Além dos beneficios aos pacientes, a troca de conhecimentos entre os profissionais
fortaleceu a educacao permanente da equipe e qualificou a assisténcia prestada. Dessa forma, as consultas multiprofissionais configuram-se como uma estratégia
eficaz para promover o cuidado integral e ampliar a resolutividade da Atengao Primaria a Saude.
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