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[P Introdugéo

A Politica Nacional de Suplementacdo de Vitamina A tem como objetivo prevenir a hipovitaminose A, condicdo que pode ocasionar agravos a saude, como
ceratomalacia e cegueira noturna. Dessa forma, o publico-alvo dessa politica € composto por criangas de 6 a 59 meses de idade, que recebem megadoses de
100.000 Ul para menores de 12 meses e de 200.000 Ul para criancas a partir de 12 meses. Estrategicamente, as acées de suplementagado séo realizadas nas salas de
vacinacgao dos Centros de Saude da Familia, aproveitando o momento da imunizagao para a administragcao da vitamina A. Entretanto, identificou-se que as criangas a
partir dos dois anos de idade, periodo em que as consultas de puericultura passam a ocorrer anualmente, apresentaram menor cobertura de suplementagcao quando
comparadas aquelas que ainda realizavam as consultas de puericultura iniciais. Diante desse cenario, observou-se a necessidade da elaboragao de um material
educativo destinado aos pais e cuidadores desse publico. O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia da elaboracdo de um folder educativo sobre a
suplementagao de vitamina A destinado as familias atendidas durante o Dia D de vacinagao

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva e abordagem qualitativa, desenvolvido durante a vivéncia na Célula de Vigilancia Alimentar e Nutricional
de um municipio do interior do Ceara. A experiéncia consistiu na elaboragao de um folder educativo, fundamentado nas recomendacoes do Ministério da Saude e
nos principios da educacao em saude (Freire, 1996), contendo informagoes sobre a Politica Nacional de Suplementacao de Vitamina A, o publico-alvo, as fontes
alimentares de vitamina A e orientagoes sobre a administragao do suplemento. O material foi utilizado durante o Dia D de vacinagao em um Centro de Salde da
Sl i
Familia.
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L Resultados / Discusséo

O folder educativo apresentou linguagem acessivel e ludica, utilizando a expressao “gotinhas magicas” e perguntas de sensibilizagcdo, como “Vocé sabia que a
vitamina A protege da cegueira infantil?”, como estratégia de comunicacao em saude. O material utilizou cores quentes (laranja e vermelho) e ilustragcées para colorir,
favorecendo o engajamento do publico infantil e a interagao entre criangas e cuidadores durante a acao educativa. Essas estratégias contribuiram para ampliar a
atratividade do material, facilitar a compreensao das informacoes e fortalecer o protagonismo das familias no cuidado a saude infantil, conforme os principios da
educacao dialdgica (Freire, 1996). O produto final foi validado pela gestao do servico e utilizado pela equipe multiprofissional de residentes, demonstrando
adequacao e aplicabilidade na Atencao Primaria a Saude.

Consideragdes Finais (©

Dessa forma, evidencia-se a importancia do desenvolvimento de acoes de educacao em saude alinhadas as necessidades da populagao. Alem disso, a adaptacao da
linguagem oral e escrita em tecnologias educativas, como o folder, mostrou-se fundamental para sensibilizar pais e cuidadores quanto a importancia da
suplementacao de vitamina A. Conclui-se que a experiéncia de elaboragao desse material educativo possibilitou ao residente o desenvolvimento de competéncias
relacionadas a analise critica das necessidades do territorio, a construcao de tecnologias educativas adequadas ao publico-alvo e a promogao da saude baseada em
evidéncias, fortalecendo as acdes da Vigilancia Alimentar e Nutricional no contexto da Atengao Primaria a Saude.
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