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B Introdugido

O processo atual de envelhecimento da populacao brasileira impoe a Atencao Primaria a Saude (APS) o desafio de construir modelos de cuidado que superem a
abordagem exclusivamente curativista e farmacologica do envelhecer, incluindo estratégias que promovam a socializagao e a manutencao da capacidade funcional e
cognitiva de pessoas idosas. No cenario formativo da residéncia multiprofissional em Satude da Familia, ganham énfase agdes que envolvam, sobretudo, a articulagao
de tecnologias relacionais de cuidado para promogao do envelhecimento ativo, aliando o fortalecimento de vinculos comunitarios ao letramento em saude. Propoe-
se, entdo, relatar a experiéncia de residentes multiprofissionais no apoio a um grupo de memoria e cognigao para pessoas idosas em uma Unidade Basica de Saude
(UBS), analisando suas potencialidades assistenciais e os desafios encontrados para sustentar esse espaco de cuidado na instituicao.

Trata-se de um relato de experiéncia baseado na vivéncia de residentes multiprofissionais no suporte a um grupo de memoria e cogni¢cao para pessoas idosas,
realizado entre marco e junho de 2026 em uma UBS e coordenado pela psicéloga da unidade. O grupo, que ocorre quinzenalmente, € composto por cerca de vinte
usuarias de 70 a 94 anos com demandas de socializagao, sofrimento emocional e queixas cognitivas leves a moderadas relacionadas ao envelhecimento. Desde sua
chegada na unidade, a atuagao das residentes multiprofissionais no grupo se deu por meio do apoio ao planejamento dos encontros e na condugao compartilhada
das atividades, integrando dinamicas de estimulacao cognitiva, agoes de educagao em saude e rodas de conversa tematicas voltadas ao resgate e compartilhamento
de lembrancas e histdrias de vida das idosas.

Ll Resultados / Discussédo

Os encontros evidenciaram um publico assiduo majoritariamente feminino, validando o grupo como importante espaco para o enfrentamento do isoclamento de
género na velhice na medida em que as participantes construiram, ao longo do tempo, rede de apoio consolidada para além dos encontros quinzenais. Verificou-se
sua poténcia na producao de um cuidado integral ao estimular fungdes cognitivas como memoria, atencao e linguagem associadas a tematicas transversais de saude
mental, salide da mulher e autocuidado. A andlise critica da experiéncia revelou, entretanto, que a dinamica de trabalho na APS, atravessada por indicadores de
cofinanciamento que priorizam consultas individuais em detrimento de atividades coletivas, resultou no baixo engajamento das equipes permanentes da UBS no
grupo devido as demandas assistenciais, concentrando na profissional coordenadora a responsabilidade pela manutenga@o da iniciativa e fragilizando sua
continuidade. Nesse cendrio, o suporte das residentes constitui fator protetivo para a sobrevivéncia do dispositivo, garantindo sua realizagao e a integralidade do
cuidado oferecido & populagao idosa.

Consideragdes Finais (®)

A experiéncia demonstrou que o grupo de memoria possibilita a articulacao de tecnologias relacionais potentes para o envelhecimento saudavel e o enfrentamento
da solidao feminina na velhice. Frente aos entraves organizacionais que permeiam os processos de trabalho na APS, a residéncia multiprofissional mostrou-se como
uma importante retaguarda assistencial para a realizagao do grupo, evidenciando seu papel na qualificacao do cuidado ao favorecer a continuidade de espacos
coletivos voltados & promogéo da salide no Sistema Unico de Salde.
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