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[ Introducéo

Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) desempenham papel essencial na Atencao Primaria a Saude (APS), atuando no territorio por meio de visitas domiciliares,
acompanhamento das familias e acées de promocéao da salde. Entretanto, esses trabalhadores enfrentam condi¢ées de trabalho marcadas por elevada carga fisica e
emocional, longos deslocamentos e exposi¢cdo as vulnerabilidades sociais. Esse contexto pode favorecer a ocorréncia de dores musculoesqueléticas, estresse
ocupacional, sofrimento psiquico e desgaste fisico e mental relacionados ao trabalho. Diante desse cenario, evidencia-se a necessidade de criacado de espacos de
cuidado voltados a esses trabalhadores, por meio de acbes preventivas, educativas e terapéuticas que incluam praticas corporais, exercicios e estratégias de
relaxamento, com potencial de promover o autocuidado, melhorar a qualidade de vida e reduzir agravos relacionados ao trabalho, além de favorecer a reflexao sobre
o processo de trabalho e a promocédo da saude no ambiente laboral. Assim, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de agdes interprofissionais de
cuidado e promogao da saude desenvolvidas com ACS em uma Unidade Basica de Saude (UBS).

:

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo-exploratorio, do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa. As atividades de cuidado e promogéo da saude foram

desenvolvidas por uma equipe multiprofissional composta por fisioterapeuta, profissional de educacéo fisica, assistente social, psicéloga, cirurgides-dentistas,

enfermeira e nutricionista, no periodo de abril a junho de 2026, em uma UBS. Foram realizados dois encontros, organizados separadamente para os grupos de ACS

dos turnos da manha e da tarde. O primeiro encontro contemplou praticas de alongamento e exercicios fisicos, seguidos de roda de conversa sobre a percepcao |
e individual sobre o cuidado. O segundo encontro consistiu em um atelié biografico, que possibilitou a expressao de vivéncias pessoais e profissionais, aléem da ;‘

realizacao de exercicios fisicos e praticas de meditacao, com foco na promogao da saude e no fortalecimento do autocuidado.

L' Resultados / Discusséo

A experiéncia evidenciou a poténcia das praticas interprofissionais na construcdo de espacos de cuidado voltados aos trabalhadores da APS, que necessitam de
assisténcia e promocao da saude. A integracao entre diferentes profissionais possibilitou acdées que contemplaram dimensées fisicas, emocionais e sociais da saude,
promovendo acolhimento, escuta qualificada e compartilhamento de experiéncias. Essas atividades favoreceram o fortalecimento do vinculo entre os participantes e
os profissionais, estimularam reflexées sobre o autocuidado e reforgaram a importancia da valorizagédo da saude do trabalhador como elemento essencial para a
qualificagao da assisténcia prestada a comunidade.

F A ad

Consideragdes Finais (©

As acdes interprofissionais demonstraram potencial para promover espagos coletivos de cuidado voltados aos ACS, fortalecendo praticas colaborativas, o
autocuidado e a integralidade da atengao. A experiéncia reforca a relevancia da atuacéo interprofissional na implementagao de estratégias de promogao da saude do
trabalhador na APS, contribuindo para o processo de trabalho e para o fortalecimento das praticas colaborativas nos servigos de salde.
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